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Cardapios Escolares

Lei Federal 06/2020 - regulamenta o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), definindo
normas técnicas, administrativas e financeiras para oferecer alimentacdao saudavel, adequada e

| segura aos alunos da educacdo basica publica.

Nutricionista Responsavel Técnico: Rafaela Correa - CRN2 18836
Nutricionista Quadro Técnico: Suzana Antiqueira - CRN2 20728
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Cardapios Simplificados

Os cardapios que apresentamos aqui estao em formato simplificado. Isso significa que nao
constam exatamente os alimentos que serdo servidos, mas sim exemplos, que permitem
compreender melhor a rotina da alimentacao escolar.

Com eles, é possivel visualizar quantas refei¢des o aluno fara ao longo do dia e de que tipo serdo
(lanche ou comida de sal). Além disso, os cardapios incluem informacBes importantes sobre
restricbes e proibicdes de alimentos, bem como orientacdes que contribuem para uma
alimentacdo saudavel e adequada durante o periodo escolar.

Os cardapios completos poderao ser visualizados no final deste documento.
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Cardapio Simplificado Bercario

Refeicao Segunda Terga Quarta

Omelete ou ovo

Lanche 1 Leite + Fruta . Mingau
cozido

Lanche 2 Arroz + feijdo + Arroz + feijéo + Arroz + feijao +

(almoco) carne + legume. carne + legume. carne + legume.

Quinta

Leite + Fruta

Arroz + feijao +

carne + legume.

Sexta

Omelete ou ovo
cozido

Arroz + feijao +
carne + legume.

E proibido a oferta de aclicar para menores de 2 anos. Criancas acima dos 7 meses precisam de um cardépio variado, com a
oferta de frutas e vegetais. Deve-se estimular o conhecimento dos alimentos em sua consisténcia padrao, ofertando os alimentos
picados em pedacos pequenos, raspados ou desfiados, para estimular o aprendizado da mastigacdo. Deve-se evitar alimentos
processados ou liquidificados, entretanto, vale respeitar a individualidade e limitacdes de cada aluno. E proibida a oferta de

sucos ou chas, mesmo que naturais da fruta.

Conforme a disponibilidade de estoque:
e O arroz pode ser substituido por: Macarrao.
O feijao pode ser substituido por: Lentilha ou feijdo branco.
As carnes podem ser: Bovina, de frango ou substituida por ovos.
O mingau deve ser adocado com frutas.
A omelete pode ser substituida por ovo cozido.

Observacao:

Os horarios e a ordem dos lanches podem variar conforme o turno em que o aluno esta matriculado. O exemplo apresentado

refere-se as turmas do periodo da manha.




s : Sao Jose
Cardapio Simplificado Maternal ! Norte
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche 1 Omelete + Suco Mingau + frutas Leite + pdo com Suco + torta de Vitamina de
molho frango frutas
Arroz + feijdo + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao +
Lanche 2

carne + legume. carne + legume.

carne + legume.

Conforme a disponibilidade de estoque:

e O arroz pode ser substituido por: Macarrao.

e O feijdo pode ser substituido por: Lentilha ou feijdo branco.

e As carnes podem ser: Bovina, de frango ou substituida por ovos.

O mingau deve ser adocado com frutas.

A omelete pode ser substituida por ovo cozido.

A torta de frango pode ser substituida por bolo salgado de legumes.

Observacao:

Os horarios e a ordem dos lanches podem variar conforme o turno em que o aluno esta matriculado. O exemplo apresentado refere-

se as turmas do periodo da manha.

carne + legume.

carne + legume.




Cardapio Simplificado Maternal - Ensino Integral

Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
: Leite + pao com Suco + torta de Vitamina de
Lanche 1 Omelete + Suco Mingau + frutas P
molho frango frutas

Lanche 2 Arroz + feijdo + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao +
(almoco) carne + legume. carne + legume. carne + legume. carne + legume. carne + legume.
Lanche 3 Omelete + S Mingau + frutas Leite + pdo com Suco + torta de Vitamina de

anche melete + Suco g molho frango frutas

E proibido a oferta de aclicar para menores de 2 anos. E importante nessa faixa etdria, a oferta constante de todos os grupos de
alimentos, respeitando a variedade do cardapio. Nessa fase da vida, € comum a rejeicdo de determinadas preparagdes ou texturas,
no entanto, o Unico passo para driblar esse desafio é a persisténcia.

Conforme a disponibilidade de estoque:

O arroz pode ser substituido por: Macarrao.

O feijdo pode ser substituido por: Lentilha ou feijao branco.

As carnes podem ser: Bovina, de frango ou substituida por ovos.
O mingau deve ser adocado com frutas.

A omelete pode ser substituida por ovo cozido. Hg Sdo José
A torta de frango pode ser substituida por bolo salgado de legumes. =z
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Cardapio simplificado pré-escola e ensino fundamental

Refeicao Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
o . Lanche: . o
Refeicdo Lanche: Arroz + feijao + SUCO + b3 com Arroz + feijao + Arroz + feijao +
principal: Leite + Suco carne + legume. mcF))Iho carne + legume. carne + legume.

E obrigatéria a oferta de “comida de sal” (arroz, feijdo, carne e legumes) em pelo menos 3 dias por semana. Nos demais dias
da semana, além dos exemplos acima, pode-se ofertar: Mingau, frutas picadas + leite, vitamina de frutas, torta de frango ou de
legumes, bolo simples, arroz de leite, ou outros alimentos que constam no cardapio oficial. As frutas também podem ser servidas
como sobremesa. Pelo menos uma vez por semana ha a oferta de pao francés, geralmente servido com molho de frango ou carne
moida.

Importante: As escolas tém autonomia para ajustar o dia da semana em que cada refeicdo sera servida, de acordo com sua rotina
e organizacao interna.

O cardapio se mantém desde a pré-escola até o ensino fundamental, aumentando apenas a quantidade servida (calculo per capta)
conforme a idade do aluno.

Conforme a disponibilidade de estoque:
e O arroz pode ser substituido por: Macarrao.
e O feijao pode ser substituido por: Lentilha ou feijdo branco.
e As carnes podem ser: Bovina, de frango ou substituida por ovos.
e O mingau e arroz de leite nessa faixa etaria podem ser adog¢ados. Hg Sao José
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Cardapio simplificado EJA (Educacao de Jovens e Adultos)

Refeicao Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta

Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao +

Lanche principal
carne + legume. carne + legume. carne + legume. carne + legume. carne + legume.

E obrigatéria a oferta de “comida de sal” (arroz, feijao, carne e legumes) em todos os dias da semana. Frutas também
podem ser servidas como sobremesa.

Conforme a disponibilidade de estoque:
e O arroz pode ser substituido por: Macarrao.
¢ O feijdo pode ser substituido por: Lentilha ou feijao branco.
e As carnes podem ser: Bovina, de frango ou substituida por ovos.




A seguir, sao apresentados os cardapios oficiais, que detalham os alimentos utilizados na
alimentacao escolar.

No cabecalho (parte superior), consta a etapa de ensino — como creche ou ensino fundamental —
acompanhada da faixa etaria dos alunos e do periodo de atendimento, como parcial ou integral.

Sao utilizados dois cardapios fixos ao longo do més: um aplicado na 1% e 3% semanas e outro na 2% e 42

g Suo José
Norte

Cardapios Completos

semanas.

Conforme a disponibilidade de estoque:

O arroz pode ser substituido por: Macarrao.

O feijao pode ser substituido por: Lentilha ou feijdo branco.

As carnes podem ser: Bovina, de frango ou substituida por ovos.

Os legumes e vegetais disponiveis sdo: Batata, abdbora, chuchu, cenoura, alface, repolho, vagem, beterraba, mostarda, couve e
tomate.

As frutas disponiveis sao: Banana, macd, laranja, bergamota, mamao e manga.

O suco ofertado € suco integral de uva, 100% fruta.

A margarina é utilizada apenas para producdo de bolos e pipoca, porém eventualmente pode ser ofertada junto ao pao.

Pelo menos uma vez por semana ha a oferta de pao francés, comumente servido com molho de frango ou carne moida.

Na merenda escolar, é proibida a oferta de biscoitos ou bolachas, bebidas adocadas ou guloseimas. Salsichas e embutidos sao
permitidos uma vez por més, entretanto, visando uma melhor adapta¢do ao cardapio e uma rotina mais saudavel, este municipio
opta pela compra do produto apenas em determinadas festividades.




Lanche

Almogo

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Creche- ZONA: urbana/rural - FAIXA ETARIA: de 7 a 11 meses PERIODO: parcial

23 FEIRA
Leite
(Leite em p6 e dgua)
-

Mamaé&o amassado

Arroz branco
Feijdo preto
Polenta com molho de frango

desfiado

(farinha de milho. dgua. peito de
frango em desfiado, extrato de
tomate. cebola, alho e sal.)

Semanas 1e3- 2025

32 FEIRA

Omelete
(ovo de galinha. cebola, pumentdo,

tomate, alho e sal.)
+

Leite
(Leite em pd e dgua)

Arroz Branco
Feijfo preto
Camne moida com molho

Mostarda refogada

(Carne moida, extrato de tomate,
cebola, piment&o e sal.)

42 FEIRA

Pdo com molho de frango

(P&o francés. peito de frango
desfiado. cebola, pimento, extrato
de tomate, alho e sal.)

Arroz com frango

Feijdo preto

Repolho branco refogado
=

Manga (bem madura, picada)
(arroz branco, peito de frango em

cubos, cebola, tomate, punentso,
alho e sal.)

52 FEIRA
Leite
(Leite em po e agua)
-

Manga (bem madura, picada)

Arroz Branco

Feijdo preto

Chuchu cozido (em puré)
Molho de frango desfiado

(peito de frango desfiado. cebola,
extrato de tomate, tomate
pimentdo, alho ¢ sal.)

62 FEIRA

Bolo de legumes
(farinha de trigo. ovo, 6leo de soja,
milho cozido. cenoura, tomate,

cebola e sal)
+

Leite

(Leite em po e dgua)

Macarrdo com frango

(peito de frango em cubos, macarréo

parafuso, cebola, extrato de tomate,
piment&o, alho e sal)

Feijdo preto
Salada de cenoura cozida com molho

branco
(leite, amido e margarina)

I Lanche

| Almogo

28 FEIRA

Omelete

(ovo de galinha. cebola,
pimentdo. tomate, alho e sal.)
"

Laranja picada em pedagos
pequenos

Arroz com frango
Feijao preto cozido
Cenoura cozida (em puré)

Semanas 2 e 4 - 2025

33 FEIRA

Vitamina de banana com cacau

(Leite, banana e cacau)
+

Omelete

(ovo de galinha, cebola, pimentso,

tomate, alho e sal.)

Macarrdo com came moida

Feijdo preto
+

Macé fuji picada

(arroz branco, peito de frango em (carne moida, macarrdo parafuso,
cubos, cebola, extrato de tomate, cebola, extrato de tomate,

pimentgo, alho e sal)

|
'

pimentdo. alho e sal)

43 FEIRA

Pdo com molho de frango

(P&o francés, peito de frango
desfiado, cebola, piment8o, extrato
de tomate, alho e sal.)

Arroz branco cozido
Feijao preto cozido
Carne moida com milho
+

Banana amassada

(Carmne moida, milho verde em

conserva, cebola, tomate, pimentio,

alho e sal.)

52 FEIRA
Leite
(Leite em po e dgua)
+

Mam3io Formosa amassado

Macarrdo com ovo cozido
Feijdo preto

Chuchu cozido picado
Cenoura cozida (em puré)

(macarrdo parafuso. ovo cozido

pimentdo, alho e sal)

picado, cebola, extrato de tomate,

63 FEIRA

Bolo de legumes
(farinha de trigo. ovo, éleo de soja,
milho cozido, cenoura. tomate,

cebola e sal)
4

Leite

(Leite em po e dgua)
Arroz Branco

Feijdo preto

Couve mostarda refogada
Molho de frango desfiado

(peito de frango desfiado, cebola.
extrato de tomate, tomate pimentéo,
alho e sal.)

2 o~ y
Sao José
Q!; doNorte



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Creche- ZONA: urbana/rural - FAIXA ETARIA: de 1 a 3 anos PERIODO: integral

Semanas 1 e 3 - 2025

22 FEIRA 332 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manha Vitamina de banana com cacau Omelete Péo com molho de frango Leite Bolo de legumes
(Leite, banana e cacau) (ovo de galinha, cebola, pimentdo, (Pio francés, peito de frango (Leite em pé e dgua) (farinha de trigo, ovo, 6leo de soja,
+ tomate, alho e sal.) desfiado_cebola, piment3o, extrato + milho cozido, cenoura, tomate,
Maga fuji picada + de tomate, alho e sal)) Mix de frutas cebola e sal)
Laranja picada (banana picada + maga picada)  +
Leite
(Leite em po e dgua)
Almogo Arroz branco Arroz Branco Arroz com frango Arroz Branco Macarrdo com frango
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Polenta com molho de frango Carne moida com molho Repolho branco refogado Chuchu cozido em cubos Salada de tomate picado
Vagem picada e refogada + Molho de frango desfiado +
(farinha de milho, dgua, peito de + Banana amassada Banana amassada
frango em cubos, extrato de Macd fuji picada (peito de frango desfiado, cebola,
tomate, cebola, alho e sal.) (arroz branco, peito de frango em extrato de tomate, tomate (peito de frango em cubos, macarrao
(Carne moida, extrato de tomate, —cubos, cebola. tomate, pimentdo.  pimentdo, alho e sal.) parafuso, cebola, extrato de tomate,
cebola, pimentio e sal.) alho e sal.) pimentéo, alho e sal)
Lanche datarde  Vitaminade banana comcacau  Omelete P&o com molho de frango Leite Bolo de legumes
(Leite, banana e cacau) (ovo de galinha, cebola, piment&o, (P&o francés, peito de frango (Leite em po e dgua) (farinha de trigo, ovo, éleo de soja,
+ tomate, alho e sal ) desfiado_ cebola, pimentdo, extrato + milho cozido, cenoura, tomate,
Maca fuji picada + de tomate tomate, alho e sal.) Mix de frutas cebola e sal)
Laranja picada (banana picada + maca picada) +
Leite
(Leite em po e dgua)

José
orte

|
'
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Semanas 2 e 4 - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manhs Omelete Vitamina de banana com cacau Pdo com molho de frango Omelete Bolo de legumes
(ovo de galinha, cebola, (Leite, banana e cacau) (Pdo francés, peito de frango (ovo de galinha, cebola, pimentdo, (farinha de trigo, ovo, dleo de soja,
pimentdo, tomate, alho e sal.) + desfiado, cebola, piment3o, extrato tomate, alho e sal.) milho cozido, cenoura, tomate,
+ Magcd fuji picada de tomate, alho e sal.) + cebola e sal)
Leite Banana amassada +
(Leite em po e dgua) Leite
(Leite em po e dgua)
Almogo Arroz com frango Macarrfo com carne moida Arroz branco cozido Macarrdo com ovo cozido Arroz Branco
Feijao preto cozidt? Feijdo preto Feijao preto cozido . Feijéo preto Feijdo preto
Batata inglesa cozida Salada de tomate Carne moida com milho Chuchu cozido Couve mostarda refogada
+ - i + Molho de frango desfiado
Maca fuji picada (carne moida, macarrdo parafuso, Banana amassada Maga picada

I Lanche da tarde

|
'

cebola, extrato de tomate,

(arroz branco, peito de frango em pimentzo, alho e sal)

cubos, cebola, extrato de tomate,

pimentio, alho e sal)

Omelete

(ovo de galinha, cebola,
pimentdo. tomate, alho e sal.)
+

Leite

(Leite em po e dgua)

Vitamina de banana com cacau

(Leite, banana e cacau)
+

Maca fuji picada

(Carne moida, milho verde em
conserva, cebola, tomate,
pimentdo, alho e sal.)

Pdo com molho de frango
(Pdo francés, peito de frango

(macarrdo parafuso. ovo cozido
picado, cebola, extrato de tomate,
pimentdo, alho e sal)

Omelete
(ovo de galinha, cebola, pimentdo,

desfiado, cebola, piment3o, extrato tomate, alho e sal.)

de tomate, alho e sal.)

+
Banana amassada

(peito de frango desfiado, cebola,
extrato de tomate, tomate pimentfo,
alho e sal)

Bolo de legumes

(farinha de trigo, ovo, 6leo de soja,
milho cozido, cenoura, tomate,
cebola e sal)

+

Leite

(Leite em po e dgua)



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Creche- ZONA: urbana/rural - FAIXA ETARIA: de 1 a 3 anos PERIODO: parcial

Lanche

Almocgo

22 FEIRA

Vitamina de banana com cacau

(Leite, banana e cacau)
+

Mac3 fuji picada

Arroz branco
Feijédo preto
Polenta com molho de frango

(farinha de milho, dgua, peito de
frango em cubos, extrato de
tomate, cebola, alho e sal.)

Semanas 1 e 3 -2025

32 FEIRA

Omelete

(ovo de galinha, cebola, piment&o,
tomate, alho e sal.)

+

Laranja picada

Arroz Branco

Feijéo preto

Carne moida com abébora
+

Macd fuji picada

(Carne moida, abobora, extrato de
tomate, cebola, pimentéo e sal.)

42 FEIRA

P&o com molho de frango

(Péo francés, peito de frango
desfiado, cebola, pimentdo. extrato
de tomate, alho e sal.)

Arroz com frango
Feijdo preto
Repolho branco refogado

(arroz branco, peito de frango em
cubos. cebola. tomate, piment&o.
alho e sal.)

52 FEIRA

Vitamina de banana com cacau

(Leite, banana e cacau)
+

Macg fuji picada

Arroz Branco

Feijéo preto

Chuchu cozido em cubos
Molho de frango desfiado

(peito de frango desfiado. cebola.
extrato de tomate, tomate
pimentdo, alho e sal.)

62 FEIRA

Bolo de legumes
(farinha de trigo, ovo, éleo de soja.
milho cozido, cenoura, tomate,

cebola e sal)
-

Leite

(Leite em po e dgua)
Macarrfo com frango
Feijdo preto

Salada de tomate picado
+

Banana amassada

(peito de frango em cubos. macarréio
parafuso, cebola, extrato de tomate,
piment&o, alho e sal)

I Lanche

| Almogo

22 FEIRA

Omelete

(ovo de galinha. cebola,
pimentdo, tomate, alho e sal.)
+

Laranja picada

Arroz com frango
Feijao preto cozido
Batata inglesa cozida

Semanas 2 e 4 - 2025

32 FEIRA

Vitamina de banana com cacau

(Leite. banana e cacau)
+

Mac3 fuji picada

Macarrdo com carne moida
Feijdo preto
Salada de tomate

(carne moida, macarrdo parafuso,

(arroz branco. peito de frango em cebola, extrato de tomate,
cubos, cebola, extrato de tomate. pimentso. alho e sal)

pimentdo, alho e sal)

|
'

42 FEIRA

Pdo com molho de frango

(Pio francés, peito de frango
desfiado. cebola, pimentdo. extrato
de tomate, alho e sal.)

Arroz branco cozido
Feijao preto cozido
Camne moida com milho

(Carne moida, milho verde em

52 FEIRA
Omelete

(ovo de galinha, cebola, pimentéo.

tomate, alho e sal.)
=

Banana amassada

Macarrio com ovo cozido
Feijdo preto
Chuchu cozido

(macarrdo parafuso. ovo cozido

conserva, cebola, tomate, pimentﬁo,Picadg, cebola, extrato de tomate,

alho e sal.)

pimenté&o. alho e sal)

62 FEIRA

Bolo de legumes
(farinha de trigo, ovo, éleo de soja,
milho cozido, cenoura, tomate,

cebola e sal)
-+

Leite

(Leite em po e dgua)
Arroz Branco

Feijéo preto

Couve mostarda refogada
Molho de frango desfiado

(peito de frango desfiado, cebola,
extrato de tomate, tomate pumentdo,
alho e sal.)

"é Scao José
e .
~

doNorte
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental | e Il - ZONA: urbana/rural - FAIXA ETARIA: de 4 a 5 anos PERIODO: parcial

Semanas 1e 3 - 2025

23 FEIRA 34 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
TURNO: P3o com molho de frango  Atroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Bolo simples
. + Feijdo preto Feijéo preto Feijdo preto (ovo, oleo, fermento, farinha de trigo,

MANHA/ suco de uva integral Carne moida com abdbora Couve mostarda refogada Frango com milho actcar)
TARDE = Polenta com molho de frango Quibebe de abébora it

Banana (carne moida, abdbora, cebola, extrato + Suco de uva integral

de tomate, pimentéo, alho e sal) (farinho de milho, dgua, peito de Mac3 fuji

(Pdo francés, peito de frango frango desfiado. cebola. tomate e

desfiado, cebola, pimentdo, alho.) (Peito de frango em cubos, milho

extrato de tomate. alho e verde em conserva. cebola. extrato

sal.) de tomate. Abdbora cozida

Semanas 2e 4 - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

TURNO: Pdo com molho de frango  Macarréio com carne moida Arroz com frango Arroz Branco Leite com achocolatado

+ Feijdo preto Feyjdo preto Lentilha cozida (leite em pd. dgua e achocolatado em
MANHA/ suco de uva integral Cl sk Salada de alface Carne moida com cenoura poé.)
TARDE + +

(Pdo francés. peito de frango Maca fuji (arroz branco, peito de frango em Suco de uva mntegral +

desfiado, cebola, pimentéo, cubos. cebola. extrato de tomate, alho * o Pipoca

extrato de tomate, alhoe  (carne moida, macarrdo parafuso, e sal.) Laranja picada (Milho pipoca, 6leo e sal.)

sal.) cebola, extrato de tomate, pimentdo,

(Carne moida, cenoura. cebola,

alho e sal . N
) tomate. piment&o. alho e sal.)

|
'



Suo José
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TURNO:
MANHA/
TARDE

TURNO:
MANHA/

TARDE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental | e Il - ZONA: urbana/rural - FAIXA ETARIA: de 6 a 10 anos PERIODO: parcial

Semanas 1e 3 - 2025

22 FEIRA 32 FEIRA

Pdo com molho de frango  Arroz Branco

42 FEIRA

Arroz Branco

+ Feijdo preto Feijéo preto

suco de uva integral Came moida com abdbora Couve mostarda refogada

ik Polenta com molho de frango
Banana (carne moida, abébora, cebola. extrato *

de tomate, pimentdo, alho e sal)
(Pdo francés. peito de frango

desfiado, cebola. pimentio,
extrato de tomate, alho e
sal.)

Suco de uva integral

(farinho de milho, dgua. peito de
frango desfiado. cebola, tomate e

alho.)

Semanas 2 e 4 - 2025

22 FEIRA 33 FEIRA
Pédo com molho de frango  Macarrdo com carne moida
+ Feijdo preto
suco de uva integral Cenoura ralada
+

(Péo francés, peito de frango Mac fuji
desfiado, cebola, pimentéo,
extrato de tomate, alhoe  (carne moida, macarréo parafuso,

sal.) cebola, extrato de tomate, pimentdo,

alho e sal)

42 FEIRA

Arroz com frango
Feijdo preto
Salada de alface

(arroz branco, peito de frango em
cubos, cebola, extrato de tomate. alho
e sal.)

52 FEIRA
Arroz Branco
Feijédo preto
Frango com milho

Quibebe de abdbora

Macd fuji

(Peito de frango em cubos, milho
verde em conserva, cebola, extrato

de tomate. Abdbora cozida
amassada)

53 FEIRA

Arroz Branco

Lentilha cozida

Carne moida com cenoura
Suco de uva integral

Laranja picada

(Carne moida, cenoura, cebola,

tomate, pimenté&o, alho e sal.)

62 FEIRA

Bolo simples

(ovo, oleo, fermento. farinha de trigo,
aguear)

=

Suco de uva integral

63 FEIRA

Leite com achocolatado
(leite em pd. dgua e achocolatado em

po.)

o
Pipoca
(Milho pipoca, 6leo e sal.)



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental | e Il - ZONA: urbana/rural - FAIXA ETARIA: de 06 a 10 anos PERIODO: integral

Semanas 1e 3 - 2025

22 FEIRA 38 FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA
Lanche Manhg, Pd0 com molho de frango  Pipoca Pio com carne moida Canjica Bolo simples
(Péo francés. pc]tg de Eraugg (Milho p!pn-r:a dleo e sal.) (Pédo francés, carme moida, cebola, (milho para canjil:a. leite em pé_ (ovo, cleo, fermento, farinha de trigo‘
Lanche Tarde desfiado, cebola, pimentdo, + punentdo, tomate, alho e sal.) aglcar e coco) aglcar)
extrato de tomate, alhoe  Vitamina de banana T il
sal.) (Leite e banana) Leite com cevada Suco de uva integral
+
suco de uva integral
Almogo Macarrdo com frango Arroz branco cozido Arroz Branco Arroz Branco Macarréio com carne moida
Feijio preto Feijao preto cozido Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Salada de tomate Carne moida com abdbora Couve mostarda refogada Frango com milho Salada de alface
+ Polenta com molho de frango Quibebe de abébora t
(peito de frango em cubos, Mag# Fuji + + Macé fuji
macarrdo parafuso. cebola, Suco de uva integral Macd fuji
extrato de tomate, piment&o, (Carne moida, abdbora, cebola, (carne moida, macarrdo parafuso,
alho e sal) tomate, pimentdo, alho e sal. (farinho de milho, dgua, peito de (Peito de frango em cubos, milho cebola, extrato de tomate, pimentéo,
frango desfiado, cebola, tomate e verde em conserva. cebola, extrato alho e sal)
alho.) de tomate. Abdbora cozida
amassada)
Semanas 2e 4 - 2025
28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche Manhi/ Pdo com carne moida Cuca répida Pio com molho de frango Torta salgada de frango e milho  Bolo simples
(Pdo francés, came moida, ( ovo. oleo de soja. fermento, farinha (PHo francés, peito de frango desfiado, (peito de frango. farinho de trigo. (ovo. oleo de soja. fermento, farinha
Esnche Tarda cebola, pimentdo, tomate,  de trigo, leite em pé, aglicar e canela) cebola, pimentéo, extrato de tomate, milho verde em conserva, ovo, de trigo, agucar)
alho e sal.) + alho e sal.) oleo de soja, tomate, pimentdo, +
Suco de uva integral + cebola e sal.) Leite com cacau
Suco de uva mtegral
Almogo Macarrdo com frango Macarrdo com carne moida Arroz com frango Arroz Branco Arroz branco
Lentilha Feijao preto cozido Feijdo preto Lentilha Feijdo preto
Chuchu cozido Salada de cenoura ralada Salada de alface Came moida com cenoura Frango com milho
- + +
(peito de frango em cubos, Mac# Fuji picada (arroz branco, peito de frango em Laranja picada Magé fuji picado
macarrdo parafuso. cebola, cubos. cebola, tomate, pimentdo, alho
extrato de tomate, piment&o, (carne moida, macarriio espaguete, e sal.) (Camne moida, cenoura, extrato de (peito de frango picado, milho verde
alho e sal) cebola, extrato de tomate, pimentdo, tomate. eebola. pimentdo e sal.)  em conserva, tomate, piment3o,
alho e sal) cebola. alho esal.)

Suo José
Norte
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental | e Il - ZONA: urbana - FAIXA ETARIA: de 11 a 15 anos PERIODO: parcial

Semanas 1e3 - 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
TURNO: Pdo com molho de frango  Arroz Branco Arroz Branco
" # Feijdo preto Feijdo preto
MANHA/ suco de uva integral Camne moida com abébora Couve mostarda refogada
TARDE * Polenta com molho de frango
Banana (carne moida, abdbora. cebola. extrato * ]
] de tomate, pimentéo. alho e sal) Suco de uva integral
(P&o francés, peito de frango
desfiado, cebola, pimentio, (farinho de milho, dgua, peito de
extrato de tomate, alho e frango desfiado, cebola, tomate ¢
sal.) alho.)
Semanas 2 e 4 - 2025
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
TURNO: Pédo com molho de frango  Macarr§o com carne moida Ar?"oz com frango
i Feijdo preto Feijdo preto

MANHA/
I TARDE =

suco de uva integral Cenoura ralada Salada de alface

(arroz branco, peito de frango em
cubos. cebola, extrato de tomate, alho

(Pdo francés, peito de frango Mac fuji
desfiado, cebola, pimentdo,

extrato de tomate, alhoe  (carne moida, macarrdo parafuso, e sal.)
sal.) cebola, extrato de tomate, pimentéo,
alho e sal)

52 FEIRA

Arroz Branco
Feijdo preto
Frango com milho

Quibebe de abdbora

Mag fuji

(Peito de frango em cubos. milho
verde em conserva, cebola, extrato

de tomate. Abdbora cozida
amassada)

52 FEIRA

Arroz Branco

Lentilha cozida

Carne moida com cenoura
L.

Suco de uva integral

L.

Laranja picada

(Carne moida. cenoura, cebola,
tomate. pimentdo. alho e sal.)

62 FEIRA

Bolo simples

(ovo, oleo, fermento. farinha de trigo.

aglcar)
—

Suco de uva integral

62 FEIRA

Leite com achocolatado

(leite em po, dgua e achocolatado em

po.)

=
Pipoca

(Milho pipoca. éleo e sal.)
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino de Jovens e Adultos (EJA)- ZONA: urbana - FAIXA ETARIA: de 19 a 60 anos PERIODO: parcial

2025
22 FEIRA 32 FEIRA

TURNO NOITE Macarrdo com carne moida Arroz Branco
Feyjdo Feijdo preto
Carne moida com abdbora

(carne moida. abdbora, cebola,
extrato de tomate, pimentdo, alho e

sal)
2025
23 FEIRA 32 FEIRA
TURNO NOITE Arroz branco Macarrdo com carne moida
tilha Feijdo preto
Frango com milho Canrnirairalads

((Peito de frango em cubos, (carne moida, macarrio parafuso,

milho verde em conserva,  qp01a extrato de tomate, pimentio,
cebola, extrato de tomate) _,,. sal)

|
'

Semanasle3 -

42 FEIRA

Arroz Branco
Feijdo preto
Couve mostarda refogada

Polenta com molho de frango
-+

Suco de uva integral

(farinhalde milho, dgua, peito de
frango desfiado, cebola, tomate e
alho.)

Semanas2ed -

53 FEIRA 62 FEIRA
Arroz Branco Macarrdo com frango
Feijdo preto Ferjdo
Frango com milho
Quibebe de abdbora

(Peito de frango em cubos, milho
verde em conserva, cebola,
extrato de tomate. Abdbora
cozida amassada)

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz com frango Arroz Branco Frangotd
Feijdo preto Lentilha cozida +
Salada de alface Carne moida com cenoura Suco de uva integral
(arroz brance, peito de frango em (Carne moida, cenoura, cebola,  (Feijio branco, peito de frango
cubos, cebola, extrato de tomate, alho tomate, piment&o, alho e sal.) desfiado ou em cubos, cebola.alho,
e sal) tempero verde)
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Obrigada!

Lei Federal 06/2020 - regulamenta o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), definindo
normas técnicas, administrativas e financeiras para oferecer alimentacdo saudavel, adequada e
segura aos alunos da educagdo basica publica.

mail: alimentacao.smec@saojosedonorte.rs.gov.br

Nutricionista Responsavel Técnico: Rafaela Correa - CRN2 18836
Nutricionista Quadro Técnico: Suzana Antiqueira - CRN2 20728

| Para quaisquer duvidas ou esclarecimentos, solicitamos que os contatos sejam realizados pelo e-




