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CARDAPIO ESCOLA IMIGRANTES - FEVEREIRO / MARGO DE 2022

= Imprimir

Descri¢ao:
ESCOLA IMIGRANTES FEVEREIRO DE 2022

SEGUNDA-FEIRA

FERIAS
1° SEMANA
FERIAS
2° SEMANA
3° SEMANA FERIAS
o
4° SEMANA BOLO SIMPLES
(ENTREGA DE
PRODUTOS PERECIVEIS)
ARROZ COM FEIJAO +
GUISADO + SALADAS
5° SEMANA

OU ARROZ CARRETEIRO

ESCOLA IMIGRANTES MARCO DE 2022
SEGUNDA-FEIRA

1° SEMANA
RISOTO / ARROZ COM
o
2° SEMANA FRANGO
SANDUICHE INTEGRAL
o
3° SEMANA (com alface / tomate)
(ENTREGA DE

PRODUTOS PERECIVEIS) (! POr93°)

MASSA PENE COM

MOLHO DE FRANGO OU
49 SEMANA GUISADO + SALADAS
50 SEMANA PAO (FRANCES) COM

MOLHO DE GUISADO

TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA

FERIAS FERIAS

FERIAS FERIAS

FERIAS FERIAS

FRUTA (MAGA / IOGURTE BISCOITO CASEIRO
MELANCIA) (1 porgdo de cada)
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA

FERIADO PANQUECA

SAGU/ CREME DE LEITE
ou (DANETE / CACAU )

MACARRAO COM MOLHO DE

FRANGO OU GUISADO +
SALADAS

FRUTAS PICADAS
(MAMAO / BANANA)

BOLO SIMPLES + FRUTA /

FRUTAS PICADAS

PASTEL

(1 a2 porgdes)

SAGU/ CREME DE LEITE
RISOTO / ARROZ COM (DANETE / CACAU )
FRANGO

GROSTOLI (CALGA VIRADA)

QUINTA-FEIRA

FERIAS

FERIAS

FERIAS

ARROZ COM FRANGO +
SALADAS

QUINTA-FEIRA

MACARRAO + SALADAS

ARROZ COM FEIJAO +
GUISADO + SALADAS

BOLO SIMPLES + FRUTA
(1 a2 porgdes)

SANDUICHE INTEGRAL
(com alface / tomate)
(1 porgédo )

ou

PANQUECA

MACARRAO COM MOLHO DE

FRANGO OU GUISADO +
SALADAS

SEXTA-FEIRA

FERIAS

FERIAS

FERIAS

SANDUICHE INTEGRAL
(com alface / tomate)

(1 porgédo )

SEXTA-FEIRA

BOLO SIMPLES

ARROZ CARRETEIRO +
SALADAS

IOGURTE + BISCOITO
CASEIRO

(1 porgéo de cada)

ARROZ COM LENTILHA +
GUISADO + SALADAS

*

0 Carddpio poderd ser alterado de acordo com a época, variando frutas e/ou verduras, evitando repetigées; respeitando cor, harmonia e aceitabilidade das criangas.

Gabriela Muller dos Passos — Nutricionista / CRN2-6163
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