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1. INTRODUCAO

A Secretaria Municipal de Morro Reuter apresenta o Plano Municipal de Saude para
o quadriénio 2026-2029, este Plano foi apresentado e discutido com a comunidade em geral,
poder legislativo, representantes de diversos conselhos municipais e Conselho de Saude na
62 Conferéncia Municipal de Saude de Morro Reuter, neste momento foram apresentados 0s
nameros relacionados a saude da populagéo, os indicadores e o progresso realizado no
altimo quadriénio na area da saude, foi realizado o diagnostico da situacao de saude do
Municipio, levantando as principais necessidades do municipio, bem como identificando os
pontos positivos.

O Plano Municipal de Saude é o instrumento politico norteador da Secretaria Municipal
da Saude do municipio de Morro Reuter.

O Plano Municipal de Saude caracteriza-se em um instrumento de planejamento para
definicdo e implementacéo de todas as iniciativas no ambito do SUS para o periodo de quatro
anos, de forma a esclarecer os compromissos do governo para o setor saude e refletir, a
partir da andlise situacional, as necessidades de saude da populacéo e as peculiaridades
préprias de cada esfera.

Neste documento séo definidas as prioridades, as metas e as estratégias para o
guadriénio. O Plano Municipal de Saude orienta onde os recursos devem ser investidos e
quais acdes devem ser realizadas para melhorar a satude da populacdo. Com base em dados
epidemiologicos, demograficos e socioeconémicos, o plano permite alocar recursos
(financeiros, humanos e materiais) de forma mais racional, evitando desperdicios. Ele
articula as politicas locais com os planos estadual e nacional de saude, garantindo coeréncia
nas acdes dos diferentes niveis do SUS (Sistema Unico de Saude). Serve como base para
0 acompanhamento e a avaliagao da gestdo municipal, permitindo o controle social por meio
dos conselhos de saude.

O Plano Municipal de Saude é essencial para que a saude publica seja planejada de
forma sistematica, participativa e eficiente, com foco nas necessidades reais da populacéo.
O resultado aqui demonstrado traz de forma mais clara e objetiva o cenario atual da
saude do municipio, através da analise da situacéo vivenciada na area da saude atualmente,
com base nestes dados o Plano Municipal de Saude direciona as a¢gfes que deverdo ser

trabalhados para a melhoria do sistema de salde nos proOximos anos.



A proposta apresentada neste Plano Municipal de Saude descreve as diretrizes, as
metas a serem alcancadas nos Servicos de Saude do Municipio de Morro Reuter para o
guadriénio 2026-2029, elencado as prioridades da Secretaria Municipal de Saude com base
na 12 Conferéncia de Saude do Trabalhador, realizada em vinte trés de margo de dois mil
e vinte e cinco e posteriormente discutidas também na 62 Conferéncia Municipal de saude,
realizada em vinte de maio de dois mil e vinte e cinco, os dados obtidos nas conferéncias
subsidiaram a elaboracdo do Plano, juntamente com os dados obtidos nos sistemas de
informacgdes e com as necessidades vivenciadas pela populacéo.

Ainda, no processo de construcdo deste PMS, ocorreu a compatibilizacdo com o Plano
Plurianual (PPA) e com a Programacéo Anual de Saude PAS — instrumentos de gestao que
estabelecem, a partir de programas e a¢des, 0s recursos financeiros para o periodo de quatro
anos, na perspectiva de integracao entre planejamento e orgcamento municipal seguindo os
principios e diretrizes do SUS.

Além do PPA e do PAS, também foram levadas em consideracdo e discutidas na
elaboracdo do Plano Municipal os instrumentos de Gestdo, como DIGISUS, os indices do
Portal Bl Publico e os indicadores estaduais, para que haja consonancia com as acoes
previstas no Plano Estadual de Saude.

A politica de saude deve ser direcionada para a promoc¢éao da saude e prevencdo das
doencas e ndo somente para a sua recuperacao. Uma politica de saude focada na promocéo
da saude e na prevencdo das doencas pode ajudara reduzir desigualdades de saude.
Populac6es mais vulneraveis, com baixo nivel socioecondbmico, muitas vezes tém acesso
restrito a tratamentos médicos e medicamentos. Investir em prevenc¢ao e educacdo em saude

pode melhorar 0 acesso a cuidados basicos e garantir os direitos basicos de saude.



2. CARACTERISTICAS GERAIS DO MUNICIPIO DE MORRO REUTER

2.1 Sintese das informacfes do municipio

Morro Reuter foi criado (com essa denominacao), pela Lei Municipal n.° 264, de
24/03/1956, subordinado ao municipio de Sao Leopoldo e, pela Lei Estadual n.° 3.823,
10/09/1959, passou a constituir o novo municipio de Dois Irmaos. Gentilico: morro-reutense.
Elevado a categoria de municipio com a denominacdo de Morro Reuter, pela Lei
Estadual n.° 9.583, de 20/03/1992, foi desmembrado do municipio de Dois Irméaos,
constituindo-se e instalando-se em 01-01-1993. Em diviséo territorial, datada de 1995,
0 municipio é constituido do distrito sede, permanecendo em diviséo territorial datada de
2007.

Figura 1: Localiza¢@o do Municipio de Morro Reuter no RS

Morro Reuter faz parte da regido Metropolitana de Porto Alegre. O Estado do Rio
Grande do Sul é dividido em Coordenadorias de Saude e Regides, pertencendo o Municipio
de Morro Reuter a 12 Coordenadoria de Saude e a 72 Regido de Saude, Denominada Vale

dos Sinos.



Quadro 1: Territério

Area da unidade territorial 89,412 km? [IBGE 2023]
Hierarquia urbana Metrépole (1C) - Municipio integrante [IBGE 2018]
Regiédo de Influéncia Arranjo Populacional de Porto Alegre [IBGE 2018]
Regido intermediaria Porto Alegre [IBGE 2021]
Regido imediata Novo Hamburgo - Sao Leopoldo [IBGE 2021]
Mesorregiao Metropolitana de Porto Alegre [IBGE 2021]
Microrregido Gramado-Canela [IBGE 2021]

Compdem o municipio de Morro Reuter as seguintes localidades (bairros): Walachai,

Sao José do Herval, Muckental, Fazenda Padre Eterno, Franckental, Birckenthal, Picada Sao

Paulo, Linha Cristo Rei, Batatenthal, Planalto, Belvedere, Linha Gorgen e Centro.

O municipio de Morro Reuter faz parte da Rota Romantica e tem como municipios
vizinhos Picada Café, Santa Maria do Herval e Dois Irm&os. Situado a 555m de altitude,
Morro Reuter tem as seguintes coordenadas geograficas: Latitude: 29° 32' 2" Sul, Longitude:
51°5' 11" Oeste. indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) 0,743.A produc&o
de lavanda no municipio fez a cidade ser reconhecida nacionalmente como capital Nacional

da Lavanda. A cada dois anos, é realizada a Festa Nacional da Lavanda.
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Figura 2: Mapa da localizacdo de Morro Reuter na Rota Roméantica- RS



2.2 A histéria de Morro Reuter

A origem do povoamento estd no século XIX e se confunde com a presenca dos
europeus que foram ocupando a regido além do Vale do Rio dos Sinos. Aos poucos, 0s
pioneiros foram desbravando matas, subindo a serra, tracando caminhos, abrindo picadas,
fundando linhas, povoados e vilas. Segundo Justino Antonio Vier, primeiro prefeito de Dois
Irm&os, os colonizadores se instalaram em Morro Reuter (Reutersberg em aleméao) a partir
de 1829, ano em que consta o registro da construcdo da casa do primeiro morador, Mathias
Mombach. O ano de 1872, no entanto, € considerado como um marco no desenvolvimento
do incipiente povoado, pois em torno dessa data, os evangélicos de confissdo luterana
ergueram a primeira igreja e comecgaram sua igreja-escola. Ainda em 1872, o professor Joao
Wagner, nascido em 1826 naregido de Trier, na localidade de Weiskirchen, Alemanha, abriu
a primeira escola particular.

Os imigrantes que vieram povoar Morro Reuter falavam o dialeto da regido do
Hunsrick (‘lombo de cachorro’ em aleméao, numa referéncia as leves ondulacfes das colinas
e coxilhas locais), no oeste da antiga Prussia. Fugiram da grave crise econémica provocada
na Europa pelos, cerca de 20 anos, de guerras napolednicas. Secas periddicas e 0 excesso
de populacdo também levaram o0 governo prussiano a estimular a saida do pais. Séo
€sCasso0s 0s registros escritos sobre as décadas de pioneirismo na regido de Morro Reuter.
As informacfGes esparsas vém de depoimentos de descendentes dos primeiros
moradores. Por isso, € fragil a explicacédo para origem do nome da localidade que estava
nascendo. Seria para homenagear a familia Reuter, uma das pioneiras, que nas primeiras
décadas de colonizacdo manteve uma estalagem, parada indispensavel para os tropeiros
e suas mulas carregadas de mercadorias. Esse lugar de passagem tornou-se referéncia
como local de descanso, no caminho ainda precario, em que havia os morros e os Reuter.
(URBIN,

2003)1.




Figura 3: Vista panoradmica de Morro Reuter

3. ASPECTOS DEMOGRAFICOS, SOCIOECONOMICOS E DE INFRAESTRUTURA

3.1 Area Territorial

O municipio se estende por 89,412 km2. Populacao estimada em 2024, 6.163 (seis mil

e cento e sessenta e trés habitantes), populacdo em 2022, 6.029 (seis mil e vinte nove
habitantes), segundo dados do IBGE 2022. Densidade demogréfica, 67,43hab/kmz2,

conforme IBGE 2022.

Quadro 2: Dados da populacdo

Populagao no altimo censo 6.029 pessoas [2022]
Densidade demogréfica 67,43 hab/km? [2022]
Populacédo estimada 6.163 pessoas [2024]

Fonte: IBGE
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3.2 Meio Ambiente

O municipio apresenta 93,6% de domicilios com esgotamento sanitario adequado,
35,8% de domicilios urbanos em vias publicas com arborizacdo e 24,1% de domicilios
urbanos em vias publicas com urbanizacdo adequada (presenca de bueiro, calcada,
pavimentacdo e meio-fio). Quando comparado com 0s outros municipios do estado, fica na
posicao 10 de 497, 455 de 497 e 201 de 497, respectivamente. J& quando comparado a
outras cidades do Brasil, sua posicao € 268 de 5570. Seu Bioma é de Mata Atlantica. Tem

como um de seus principais afluentes o Rio Cadeia que atravessa a zona rural do municipio.

Quadro 3: Dados do meio ambiente

Area urbanizada 110 km2. [2025]
Esgotamento sanitéario adequado 97,2 % [2025]
Arborizacédo de vias publicas 45,3% [2025]
Urbanizacé&o de vias publicas 27,5% [2025]
Bioma predominante Mata Atlantica [2025]
Sistema Costeiro Marinho N&o pertence [2025]

Fonte: IBGE

3.3 Dados gerais sobre a populagéo

A populacao residente em Morro Reuter de acordo com dados do IBGE 2022 é de

6.029 pessoas. Destas, 3.028 pessoas sdo do sexo masculino e 3.001 pessoas do sexo

feminino.

Quadro 4: Dados sobre género

Masculino 3.028 pessoas [2022]
Feminino 3.001 pessoas [2022]
Raz&o de sexo 100,90 [2022]
Fonte: IBGE
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Com relacéo a idade é possivel perceber que a faixa etaria predominante de Morro
Reuter é a populacdo que tem entre 25 a 64 anos. No quadro abaixo a populacdo esta
classificada por faixa etaria, sendo possivel visualizar o crescimento da populacéo e segundo
as informagfes do Censo Demogréfico, a razéo de dependéncia total no municipio passou
de 43,18%, em 2000, para 36,44% em 2010, e a proporc¢ao de idosos, de 6,88% para 9,65%.

Quadro 5: Populagao distribuida por sexo

Masculino Feminino

Faixa etaria 3.028 3.001

0 a4 anos 159 142

5a9anos 173 127
10 a 14 anos 129 161
15a 19 anos 169 143
20 a 24 anos 185 172
25a 29 anos 204 171
30 a 34 anos 213 204
35a 39 anos 228 249
40 a 44 anos 244 219
45 a 49 anos 222 242
50 a 54 anos 217 228
55 a 59 anos 250 235
60 a 64 anos 223 198
65 a 69 anos 175 186
70 a 74 anos 108 119
75a79 anos 61 90
80 a 84 anos 41 58
85 a 89 anos 15 43
90 a 94 anos 10 10
95 a 99 anos 2 4

Referente ao indice de envelhecimento da populacdo morro reutense, € possivel
analisar a idade mediana € de 41 anos de idade, enquanto. No entanto, € possivel inferir que
0 municipio apresenta um envelhecimento populacional, assim como a maioria dos
municipios brasileiros, com um aumento da propor¢ao de idosos e uma diminui¢ao da razao
de dependéncia (niumero de dependentes por pessoas em idade ativa). De acordo com o
Censo 2022 do IBGE revela que a populacao idosa (65 anos ou mais) no Brasil cresceu

57,4% em 12 anos. Essa tendéncia se observa em diversas regides, incluindo Morro Reuter.
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Sobre a diminuicdo da Razdo de Dependéncia: que € a proporcao de pessoas que
dependem do trabalho de outras pessoas (crianc¢as e idosos), tem diminuido, isso indica que,
proporcionalmente, hd menos criangas e mais idosos, 0 que contribui para o envelhecimento
da populacgéo. O envelhecimento populacional traz impactos importantes em diversas areas,
como salde, educacio, previdéncia social e economia. Portanto E necessario que Morro
Reuter se prepare para atender as necessidades de uma populacéo que envelhece, incluindo
a oferta de servicos de saude e bem-estar para idosos, além de adaptar a estrutura urbana

e social as necessidades especificas deste grupo populacional.

Quadro 6: indice de envelhecimento

Idade mediana 41 anos [2022]
Indice de envelhecimento 150,73 [2022]

(Pessoas de 60 anos ou mais para cada
pessoa de 14 anos ou menos)

Populacédo de 0 a 14 anos de idade 891 pessoas [2022]

Populacéo de 60 ou mais anos de idade 1.343 pessoas [2022]

Com relacdo a cor ou raca, predomina a cor branca, 5.580 pessoas (93%), se
declaram brancas, enquanto o nimero de pessoas pardas, amarelas, pretas e indigenas
somadas totalizam apenas 449 pessoas (ou seja 7%). Com relacdo a taxa de crescimento
geométrico a variacao absoluta da populacdo residente em 2010, compatibilizada era de

0,44%, ou seja, 307 pessoas.

Quadro 7: Racga ou cor

Branca 5.580 pessoas [2022]
Preta 69 pessoas [2022]
Amarela 1 pessoa [2022]
Parda 377 pessoas [2022]
Indigena 2 pessoas [2022]

Populacédo residente, de Morro Reuter, de acordo com o0 sexo, 6.029 pessoas,
segundo fonte do IBGE, sendo predominante o sexo masculino.
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3.4 Economia

O municipio de Morro Reuter conta com a Secretaria Municipal de Agricultura, Industria,
Comeércio, Turismo e Desporto, criados com a finalidade de unificar os departamentos,
pensando no crescimento da economia local. A iniciativa vem de encontro a uma
necessidade diagnosticada com a comunidade, principalmente na area de industria,
comércio e agricultura, que até entdo, ndo tinha um suporte para ser referéncia de suas
atividades no municipio.

Com a unificacdo destas areas, o municipio centraliza suas acdes, visando o
crescimento imediato e planejamento o crescimento da economia local.

A economia de Morro Reuter esta ligada ao turismo por ser um local de belezas naturais
e uma gastronomia excelente, situada nos primeiros patamares da Encosta da Serra do
Nordeste. Em seus morros, a mata nativa e nos vales, as plantacfes e lavouras. Sao visdes
inesqueciveis, de um lugar méagico que valoriza a educacdo e tem a lavanda como
inspiracdo. Visitantes vém atraidos pela qualidade de vida nos recantos bucdlicos do
municipio ou pelas artes que também séo um repertério a parte.

Mopo Turizlice de Come
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deli.

e
O iromaders e @ Walachai

ﬁ .anxei::} Adein do el 0o o °

¥ 7,
BR-116 Qe i snie [ © e Ay = Sao José
o= o &7 do Herval
M.
Comprido

3

<
Birckenthal @ G’Od\ VRS 675
Centro ¥

Sg
(3)

@
Porto Alegre

—
@ Anetise Bredsw

Figura 4: Mapa turistico de Morro Reuter

Outros muitos nos visitam para prestigiarem a saborosa gastronomia da regido que é
fundada por imigrantes germanicos, Morro Reuter conta com restaurantes com cozinha
tipicamente alema. A cidade é sugestao de visita aos que trilham a Rota Romantica e a BR-
116, um lugar verde, com cheiro de mato e flores, que desperta a cada manha com a cantoria
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da passarada. Se estiver por chover, vem das matas o ronco dos bugios, anunciando a
mudanca de clima. E, quando a neblina toma conta de tudo, o cenario submerso na cerracao
adquire contornos magicos.

O desenvolvimento econémico do Municipio se da atravées do fomento de atividades
economicamente e socialmente ativas nas areas da Industria, Comércio e Turismo; o Setor
econdmico diagnostica e difunde as potencialidades do Municipio buscando a atracéo de
capital de investimentos, procurando incrementar o desenvolvimento econdmico e social nos

diversos setores econdmicos.

Quadro 8:Trabalho e Rendimento

Salario médio mensal dos trabalhadores formais 2,0 salarios-minimos [IBGE 2022]
Pessoal ocupado 1.890 pessoas [IBGE 2022]
Populagéo ocupada 31,35 % [IBGE 2022]
Percentual da populagédo com rendimento nominal 16,3 % [IBGE 2022]
mensal per capita de até 1/2 salario-minimo.

A administracdo municipal, por meio da secretaria de agricultura, comeércio e industria
apoia a producao e a comercializa¢do de produtos gerados no municipio, principalmente o
0leo essencial de lavanda, carro chefe do municipio, buscando rotas alternativas que
produzam menor impacto de mercado versos custo de producdo; fomenta e geréncia
programas de incentivo ao desenvolvimento econdmico através de programas de apoio e
incentivo as a¢des comunitarias.

Também incentiva a abertura de novos empreendimentos comerciais e industriais no
municipio e orienta a formacdo de associacbes e cooperativas e outras formas de
organizacao, voltadas ao comércio, industria e servicos, visando ao desenvolvimento.

Outro setor importante para a economia local é a agricultura que planeja o
desenvolvimento rural; coordena acdes ligadas a producdo, integrando forcas que compdem
as cadeias produtivas; dota o meio rural de infraestrutura de apoio a producdo e a
comercializacdo. A lavanda € o principal cultivo de Morro Reuter, e por isso € considerada

a capital nacional da lavanda, possui lindos campos coloridos e perfumados.
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A administracdo municipal facilita 0 acesso do produtor aos insumos e servigos basicos;

disponibiliza informacdes que subsidiem o desenvolvimento da cadeia produtiva; promove

0 associativismo rural; estimula novos canais de comercializacdo e as compras

comunitérias; busca a melhoria da qualidade de vida no meio rural; efetua outras tarefas

afins no ambito de sua competéncia.

A taxa de desemprego no municipio, segundo dados do DATASUS, é de 1,34 (taxa de

desemprego: Percentual da populacdo de 16 anos e mais, economicamente ativa,

desocupada).

Quadro 9: Economia

PIB per capita 41.729,98 R$ [IBGE 2022]
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) 0,743 [IBGE 2022]
Total de receitas brutas realizadas 51.715.374,62 R$ [IBGE 2022]
Transferéncias correntes (Percentual em relagdo as 70,36 % [IBGE 2022]
receitas correntes brutas realizadas)

Total de despesas brutas empenhadas 44.810.703,16 R$ [IBGE 2022]

Fonte: IBGE 2022
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No quadro abaixo esta demonstrado o quantitativo de associacdes, patronais,
entidades, instituicbes de ensino e pesquisa, além de instituicbes de assisténcia social

presentes no municipio.

Quadro 10: Fundacgdes privadas e associa¢cfes sem fins lucrativos

Fundagdes privadas e associagcdes sem fins 26% [IBGE 2022]
lucrativos

Cultura e recreagéo 7% [IBGE 2022]

Educacdo e pesquisa 1% [IBGE 2022]

Assisténcia social 1% [IBGE 2022]

Religido 4% [IBGE 2022]

Associagdes patronais, profissionais e de 4% [IBGE 2022]

produtores rurais

Desenvolvimento e defesa de direitos 8% [IBGE 2022]
Outras instituicdes privadas sem fins lucrativos 1% [IBGE 2022]
Entidades sem fins lucrativos 41% [IBGE 2022]

Partidos politicos, sindicatos, associacdes 10% [IBGE 2022]

patronais e profissionais

Desenvolvimento e defesa de direitos 8% [IBGE 2022]

Outras instituicdes privadas sem fins lucrativos 2% [IBGE 2022]

(Dados da Prefeitura Municipal de Morro Reuter, 2022)

3.5 Educacao e cultura

Em se tratando de dados do indice de Desenvolvimento de Educacéo Basica (IDEB)
destaca-se que, em 2022, os alunos dos anos iniciais, da rede publica do municipio, tiveram
nota média de 7,0. Para os alunos dos anos finais, essa nota foi de 5,9.

Segundo dados do IBGE a Taxa de escolarizagéo de criancas de 6 a 14 anos de idade
€ de 96,7%. Ja os dados do IDEB demonstram — Anos iniciais do ensino fundamental (Rede
publica 2022) —nota 7,0. IDEB — Anos finais do ensino fundamental (Rede publica 2022) -
nota 5,9. Referente as matriculas no ensino fundamental em 2022 tinhamos 594criancas

matriculadas e no ensino meédio (2022), eram 162 criancas e adolescentes matriculados.
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Referente ao numero de docentes que compde a rede de ensino fundamental em 2022

era de 50 docentes e no ensino médio o nimero era de 14 docentes. O municipio de Morro

Reuter contava em 2022 e ainda hoje mantém o mesmo quantitativo de estabelecimentos de

ensino fundamental, 05 escolas municipais e 01 escola de ensino médio.

Quadro 11: Dados da Educacéo

Taxa de escolarizacéo de 6 a 14 anos de idade 96,7% [IBGE 2022]
IDEB — Anos iniciais do ensino fundamental (Rede publica) 7,0 [IBGE 2022]
IDEB — Anos finais do ensino fundamental (Rede publica) 59 [IBGE 2022]
Matriculas no ensino fundamental 594 matriculas [IBGE 2022]
Matriculas no ensino médio 162 matriculas [IBGE 2022]
Docentes no ensino fundamental 50 docentes [IBGE 2022]
Docentes no ensino médio 14 docentes [IBGE 2022]
Numero de estabelecimentos de ensino fundamental 5 escolas [IBGE 2022]
Nimero de estabelecimentos de ensino médio 1 escola [IBGE 2022]

Morro Reuter conta com duas escolas de educacéao infantil, particulares, 06 escolas

municipais de educacao infantil e fundamental e uma escola de estadual de ensino

fundamental e médio. A educacdo em Morro Reuter esta em constante crescimento na busca

pela qualificagdo dos docentes e pelo crescimento nos indices educacionais.

Quadro 12: Nimero de Escolas

N° ESCOLAS

Escola publica municipal
Escola publica estadual
Escola privada

Total

Fonte: Secretaria Municipal de Ed

EDUCACAO INFANTIL

0
0
02
02

ucacéo (2025).

EDUCAGCAO INFANTIL ENSINO
E FUNDAMENTAL FUNDAMENTAL E
MEDIO
06 0
0 01
0 0
06 01

18



Quadro 13: Escolas

ESCOLA MODALIDADE LOCALIDADE
EMEI Cecilia Graeff Educacéao Infantil Centro
EMEI Dom Bosco Educacéo Infantil Linha Gorgen
EMEIEF Professor Edvino Bervian Ensino Fundamental Planalto

EMEIEF Professor Francisco Weiler

Educacao Infantil e Ensino

Picada Sao Paulo

Fundamental

EMEIEF Rui Barbosa Educacéao Infantil e Ensino Walachai
Fundamental

EMEIEF Tiradentes Educacéao Infantil Ensino Sao José do Herval
Fundamental

EEEM Jodo Wagner Ensino Fundamental e Centro

Médio

Fundacao Assistencial Dois Irméaos — Educacdao Infantil Centro

FADI

Fundacéo Assistencial Dois Irmé&os — Educacéao Infantil Walachai

FADI

*EMEI = Escola Municipal de Educagéo Infantil

*EMEIEF = Escola Municipal de Educacéo Infantil e de Ensino Fundamental
*EEEM = Escola Estadual de Ensino Médio

Fonte: Secretaria Municipal de Educagéo (2025).

Sobre o analfabetismo, podemos classificar por faixa etaria, € possivel observar que
0 maior indice esta na faixa acima dos 65 anos com 37,3%, e na outra ponta temos a faixa

etaria dos 20 aos 24 anos com o menor indice de analfabetismo 1,4%.

Entre as pessoas nao alfabetizadas, qual é o % de cada grupo etario?

15219 | 20a24 | 25a34 | 35a44 | 45a54 | 55a64 | 65 anos
anos anos anos anos anos anos | ou mais
2,5 1.4 2,8 53 6.7 11,5 37.3

De acordo com o Ministério da Educacao através do Pacto Nacional pela Superagéo
do Analfabetismo e Qualificagdo da Educacédo de jovens e adultos busca superar o
analfabetismo. No quadro abaixo identifica-se a taxa de analfabetismo de Morro Reuter, que
tem um indice de 1,5%.
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GOVERNO FEDERAL

_.L,:“—"-:.‘., MINISTERIO DA
o EDUCAGAO [

UNIAO E RECONSTRUCAO

MORRO REUTER

O Pacto Nacional pela Superacao do
Analfabetismo e Qualificacao na Educacao
de Jovens e Adultos busca superar o
analfabetismo; elevar a escolaridade; ampliar a
oferta de matriculas da educacao de jovens e
adultos (EJA) nos sistemas publicos de ensino,
inclusive entre os estudantes privados de

liberdade; e aumentar a oferta da EJA integrada
a educacao profissional.

Em 2023, havia cerca de 250 45% da populacao gaucha de
mil pessoas com 15 anos ou 19 a 70 anos nao concluiu a
mais nao alfabetizadas no RS. Educacao Basica

SITUACAO DO MUNICIPIO

Taxa de N¢ total de Aderiu ao Aderiu ao Ne de
analfabetis pessoas com 15 Pacto EJA? PBA? escolas de
mo anos ou mais e =
nao o NAO Ejl} r;oi
1,5% alfabetizadas e
78 o

3.6 Aspectos gerais com abrangéncia rural e urbana

> Agua:

Captacdo no perimetro urbano: o abastecimento de agua tratada para consumo humano
€ de responsabilidade da Companhia Riograndense de Saneamento — CORSAN, e abrange
grande parte do perimetro urbano da sede administrativa e algumas localidades do Municipio
(trechos urbanos da localidade de Picada S&o Paulo, Linha Gorgen e Birckenthal, e toda a
extensdo da Rua Pedro José Kolling e Rua Dois Irméos, sendo que as redes ao longo destas
vias estao interligadas com a Unidade de Saneamento (US) do Municipio de Dois Irmaos),
contemplando abastecimento para, aproximadamente, 1.448 economias.

No perimetro geografico de Morro Reuter, ndo ha mananciais de captacao superficial
associado ao Sistema Operacional. A captacdo € subterrdnea, sendo o sistema de
abastecimento composto por pocos profundos perfurados no proprio municipio

e complementado pelo manancial de superficie denominado Arroio Feitoria, localizado no
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Municipio de Dois Irm&os.

A captacéao superficial junto ao Arroio Feitoria € constituida por uma barragem de nivel,
com vertedouro em concreto, sendo a tomada de agua realizada diretamente na barragem
através de grupos motor-bomba submersiveis. Nos poc¢os profundos, o sistema de
tratamento e desinfeccdo € realizado no proprio pogco. Apds o tratamento, a agua €
bombeada para os reservatorios localizados na cidade.

Captacdo no perimetro rural: Na area rural, e mesmo em algumas areas de
expanséao urbana, predomina o sistema de abastecimento individual (em que cada morador
busca alternativas de abastecimento, seja através de pocos superficiais individuais ou fontes
drenadas) ou comunitario (onde os moradores estdo organizados sob a forma de
associacfes e a comunidade é a administradora do sistema). Como exemplo, citamos a
Associacdo dos Moradores do Walachai, que capta a 4gua através de manancial raso e é
canalizada até as residéncias da comunidade beneficiada.

Quando a agua é captada através de pocos superficiais e fontes, existe o risco de
contaminacdo por agrotdxicos e outros poluentes. Quando a 4gua é captada através de
pocos profundos (artesianos), o sistema mostra-se mais eficiente, principalmente em épocas
de estiagem, mas este tipo de poco néo € utilizado na zona rural.

No entanto, em todo Municipio e principalmente nas regides mais acidentadas, ha
dificuldade em obter agua em volume suficiente para o abastecimento, sendo este problema
agravado nos periodos de estiagem.

Coleta de esgotos:

Esgotos Sanitarios: O Municipio ndo possui rede de esgoto sanitario, sendo este
tratado no imoével edificado através de um sistema de fossa séptica, filtro anaerébio e/ou
sumidouro. Alguns imdveis utilizam a rede pluvial, quando existente, para o desague do
excedente do sumidouro. Esta opcdo € viavel desde que sejam realizadas limpezas
periodicas e regulares nas fossas e filtros, o que, geralmente, ndo acontece. Ainda existem
imoveis, cujas benfeitorias antigas, geralmente construidas sem fiscalizacdo e projeto,
utilizam o desague direto de seus esgotos na rede pluvial, quando em zona urbana, ou em
valas e cursos d’agua, quando rurais.

Esgotos Pluviais: A rede de esgoto pluvial esta disponivel nas vias publicas
pavimentadas e em trechos restritos de algumas ruas ndo pavimentadas, sendo que as

extensdes mais antigas foram instaladas sem a orientacdo de projeto técnico. Atualmente,

21



todos os trabalhos de pavimentac&o viaria contemplam a instalacdo da rede pluvial sob
orientacao de projeto técnico.

Efluentes industriais: As industrias existentes no Municipio de Morro Reuter possuem
seus proprios processos de tratamento de seus efluentes e seus proprios descartes nos
corpos hidricos do Municipio, sendo controlados e licenciados pelo Orgdo Ambiental

Estadual Competente.

» Coleta de lixo:

Residuos solidos: Residuos sélidos urbanos (RSU): Atualmente o Municipio realiza
a coleta em praticamente todo o territério Municipal, atendendo a maioria da populacdo com
coletas diarias realizadas e porta a porta. A empresa terceirizada para o servico faz a coleta,
o transporte até a sua usina de triagem em Morro Reuter/RS, onde segrega os materiais
reciclaveis e posteriormente encaminha todo o rejeito para o aterro sanitario em Sao
Leopoldo/RS.

Residuos sdlidos industriais (RSI): Os servicos de coleta, transporte, tratamento
e destinacao dos residuos soélidos das empresas de Morro Reuter sao de responsabilidade
de cada empreendimento, sendo acompanhados pela fiscalizacdo do Orgdo Ambiental
Estadual ou Municipal competente, que emite os licenciamentos.

Residuos Sdlidos do Servico de Saude (RSSS): Os residuos solidos resultantes dos
servicos de saude sdo encaminhados para a SERESA — Caxias do Sul onde sofrem
incineracdo. No total, séo recolhidos cerca 25 Kg semanalmente registrados no sistema on-
line da FEPAM de transporte de residuos (MTR).

4. ANALISE DA SITUACAO DE SAUDE DO MUNICIPIO

A Secretaria Municipal de Saude de Morro Reuter planeja, coordena, executa e
supervisiona as Politicas de Saude, Meio Ambiente e Assisténcia Social. Além de gerir, no
ambito municipal, o Sistema Unico de Satde — SUS, a Politica Municipal de Meio Ambiente
e a Politica Municipal de Assisténcia Social em colaboracdo com os chefes dos respectivos
departamentos.

A Secretaria Municipal de Saude é o érgdo municipal responsavel por planejar,
organizar, controlar, avaliar e executar as acdes e servi¢os de satude no @mbito do municipio,
de acordo com as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). Suas funcées incluem
a promocéao, protecdo e recuperacéo da saude da populacéo, garantindo acesso a servigcos
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de saude de qualidade e humanizados.

O Conselho Municipal de Saude em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude e
demais 6rgéos e instituicdes, assim como as unidades de saude, os hospitais, 0os agentes
comunitérios de saude (ACS) e os agentes de combate as endemias participam dos
processos para definir as acdes e garantir a assisténcia adequada aos municipes.

A gestdo da saude no municipio € fundamental para garantir o direito a salude da
populacdo, promovendo a equidade e 0 acesso universal aos servi¢os de saude. O Sistema
Unico de Satde (SUS) € o principal responsavel por garantir o acesso a satide em todo o
territdrio brasileiro, e a Secretaria Municipal de Saude € o principal agente do SUS no
municipio.

Funcdes especificas da Secretaria Municipal de Saude:

o Planejamento e Gestéo: Elabora e executa o Plano Municipal de Saude, definindo as

prioridades e estratégias para a area.

« Gestdo do Sistema Unico de Satde: Coordenar e controlar a execucéo das acoes
e servicos de saude dentro do municipio, em articulacdo com o Conselho Municipal

de Saude e a esfera estadual.

o Acbes de Saude: Promover acdes de prevencao de doencas, promocdo da saude,

tratamento e reabilitacao.

« Vigilanciaem Saude: Monitorar e controlar a ocorréncia de doencas, riscos e agravos

a saude, além de implementar acdes de vigilancia epidemiolégica e sanitaria.

« Assisténciaem Saude: Garantir 0 acesso a servigos de saude, como consultas, exa-

mes, medicamentos e procedimentos.

e Gestao de Recursos: Administrar os recursos financeiros e materiais da Secretaria,

incluindo a contratacdo de pessoal e a aquisi¢cdo de equipamentos.

e Articulacao Intersetorial: Estabelecer parcerias e articulagdes com outras areas do
governo municipal, com a sociedade civil e com outras instancias do SUS, para o

desenvolvimento de a¢cbes em saude.

o Fiscalizagdo: Fiscalizar estabelecimentos de saude, produtos e servi¢cos de saude,

visando garantir a qualidade e seguranca.
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o Capacitacao e Desenvolvimento Humano: Promover a formacéo e o desenvolvi-

mento profissional dos trabalhadores da area da saude.

« Acompanhamento e Avaliagdo: Monitorar e avaliar as a¢fes e servigos de saude,

buscando a melhoria continua da qualidade e eficacia do sistema.

4.1 Organizacgéo e Estruturas de Saude

Com a finalidade de qualificar os atendimentos na &rea da saude, proporcionando
agilidade nos atendimentos, garantir a seguranca do paciente, e priorizar 0s recursos da
saude de forma eficiente, foram definidos os tipos de atendimentos de cada unidade de
saude, com fluxos estabelecidos para a assisténcia a saude de nossa populacdo, os servicos
de salde séo organizados em:

» Pronto Atendimento: A definicdo de pronto atendimento (PA) diz que é a unidade de
saude destinada a realizar um atendimento mais rapido, sobretudo para quem nao corre risco
de vida iminente. Ou seja, € um atendimento para casos de menor gravidade, mas que néo
€ possivel aguardar o agendamento da consulta.

Porém, como Morro Reuter ndo possui um Pronto Socorro (PS) ou um hospital, para
onde seriam direcionados 0s casos mais graves e complexos, todos 0s casos de emergéncia
e urgéncia, ou seja, situacdes que requerem atendimento médico imediato, por implicarem
risco potencial ou iminente de vida, ou sofrimento intenso, conforme Resolu¢cdo CFM 1451/95
séo atendidos no Pronto Atendimento 24h.

Nosso Pronto Atendimento conta com uma equipe composta por enfermeira, técnicos
de enfermagem, médico clinico geral e condutor de ambulancia. Como nédo dispomos de
base do SAMU no municipio, somos atendidos pelo SAMU de Dois Irmaos, nos casos em
gue o SAMU DI n&o consegue nos atender e sempre que solicitado socorro em domicilio ou
em via publica, uma equipe se desloca para o atendimento pré-hospitalar e se necessario
desloca com o paciente até o Pronto Atendimento para atendimento médico. Nossa equipe
recebe treinamento periodicamente para ter condicdes de atender adequadamente 0s
chamados.

Exemplos de situa¢cfes que sao atendias no PA: Infarto, Acidentes vascular cerebral,

crises hipertensivas, taquicardia, falta de ar, dor, reacdo alérgica grave, vomitos, ferimentos
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importantes, perda de consciéncia, fraturas, sangramentos, Convulsdes, politraumas,
acidentados, quadros de hipoglicemia e/ou hiperglicemia, quedas/traumas, sdo atendidos no
Pronto Atendimento e encaminhados para seguimento nos hospitais de referéncia se
necessario.

Também s&o atendidos no Pronto atendimento casos como: Sintomas de gripe, dor de
garganta, dor abdominal moderada/leve e sem febre, dor de cabec¢a ndo intensa, lombalgias,
cervicalgia, dor/ardéncia ao urinar, quadros de vomitos e diarreia, coceiras, lesdes na pele,
tontura, mal-estar geral, conjuntivite entre outras situacdes leves porem que causam
incomodo temporério.

O municipio de Morro Reuter tem convénio via estado com o Hospital de Dois Irmaos
para internac@es clinicas, de salde Mental e Pediatria, porém, por se tratar de um hospital
de pequeno porte, e néo ter condicdes de atender toda demanda de Morro Reuter, foi
necessario que o municipio firmasse mais um convénio hospitalar, esse convénio com o
hospital de Ivoti € pago com recursos do municipio e permite também internacdes em Saude
Mental e na Clinica, bem como prevé a execucdo de exames de média complexidade e
cirurgias de pequeno porte.

Esse convénio com o Hospital Sdo José de lvoti assegura aos pacientes de Morro
Reuter mais uma possibilidade para realizar seu tratamento hospitalar, os dois hospitais séo
préximo de Morro Reuter, facilitando para os familiares que precisam diariamente visitar seus
entes durante a internacdo, diminuindo assim o0s custos com transporte. Ja as
especialidades, os leitos de alta complexidade sdo todos pactuados em CIB com o Estado,
gue referéncia Morro Reuter para os hospitais da regido que atendam a complexidade de
cada caso. Essas transferéncias sao gerenciadas pelo sistema GERINT, contato direto entre
as instituicoes e via SAMU.

» Centro de Especialidades Médicas: Morro Reuter conta com um Centro de
especialidades médicas, que atende os pacientes com hora marcada, os atendimentos
ocorrem de segunda a sabado, de acordo com as agendas pré-estabelecidas, nosso Centro
de Especialidades que oferece aos municipes atendimentos nas especialidades de Pediatria;
Ginecologia/Obstetricia; Psiquiatria; Nutricdo; Urologia; Traumatologia; Psicologia; Cirurgia
Geral (pequenos procedimentos); Fisioterapia; Fonoaudiologia e Odontologia.

No Centro de especialidades sao ofertadas além das consultas médicas, atendimentos
de terapia para criangas autistas, grupos de convivéncia e bem estar e exames de ecografia
com e sem Doppler, sessdes de fisioterapia, sessdes de terapia psicoldgica, séo realizados
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pequenos procedimentos cirdrgicos com vistas a investigacdo e diagnoésticos,

acompanhamento de pré-natal, entre outros.

> Estratégia Saude da Familia (ESF):A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um
modelo de organizacao da Atencao Primaria a Saude (APS) no Brasil, que visa a promocéao,
protecédo e recuperacdo da saude das pessoas e familias em um territorio especifico. Morro
Reuter conta com duas equipes de Estratégia Saude da Familia, cada equipe atende pouco
mais de 3 mil pacientes, nossas equipes sdo compostas por médicos, enfermeiras, técnicos
em enfermagem, agentes de endemias e agentes de saude. Desta forma conseguimos cobrir
100% do territério, mesmo nas localidades mais distantes a estratégia de saude da familia
consegue alcancar. Bem como é composta por equipe da Estratégia da Saude Bucal (ESB)
gue é composta por um dentista e auxiliar de saude bucal.

As equipes séo divididas em ESF Centro e ESF Interior. A equipe centro, tem sua
unidade localizada no Centro na BR 116, junto da farméacia Municipal, do Pronto Atendimento
e do centro de especialidades Médicas, ja a equipe do Interior tem sua base ao lado do ESF
Centro, porém conta com postos de atendimentos nas localidades de Walachai, Linha Cristo
Rei e Sao José do Herval, os atendimentos sao oferecidos a populacdo semanalmente nas
comunidades, a equipe se desloca até os postos para atendimentos médicos, de
enfermagem, vacinacgéao itinerante, e na unidade se S&o José do Herval temos um consultério
odontoldgico que possibilita cuidar da satude bucal da populagao.

Os atendimentos séo agendados previamente por whats app, presencialmente ou com
auxilio das agentes de saude. Nas segundas e nas sextas-feiras pela manha temos
atendimentos de livre demanda, servico oferecido para toda populagéo. Algumas acgdes da
Estratégia Saude da Familia:

e Renovar as receitas de medicacdes de uso continuo;
e Encaminhamentos a outras especialidades;

e Pedidos de exames de rotina.

e Grupos de cuidados, foco nas doencas cronicas.

e Acompanhamento de todos 0s seus pacientes adstritos.

A sala de vacinas fica localizada junto a ESF Interior, aberta diariamente, nos mesmos

horarios da Estratégia, realiza campanhas como dia D em sabados, tem horario do
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Trabalhador nas tercas-feiras, até as 19h e vacina a domicilio, pacientes acamados ou idosos
e deficientes com dificuldades de locomocéo.

Horario de atendimento da Estratégia Saiude da Familia: de segunda a sexta, das
8h as 12h, e das 13h as 17h, e as tercas-feiras tem o horario estendido, em decorréncia do

Programa Saude do trabalhador, permanece aberta até as 19h.

»  Assisténcia Farmacéutica Municipal: Assisténcia Farmacéutica Municipal é
uma parte importante do sistema de salude que garante 0 acesso aos medicamentos e
produtos de saude necessérios para a populacdo. Ela é responsavel por organizar,
gerenciar e distribuir medicamentos nas unidades de saude do municipio, garantindo que
as pessoas tenham acesso aos medicamentos de forma segura, eficiente e de qualidade.
Essa assisténcia inclui desde medicamentos basicos, como os de uso continuo para
doencas crbnicas, até medicamentos de alta complexidade, quando necessario,
disponibilizados via processos judiciais ou processos junto ao Estado.

Além disso, ela também envolve a¢cBes de orientacdo sobre o uso correto dos
medicamentos, controle de estoque e acompanhamento do uso para garantir a eficacia do
tratamento. O objetivo principal € promover a satde da populacéo, garantindo o acesso aos
medicamentos essenciais de forma equitativa e racional, sempre pensando em atender as
necessidades de cada paciente.

A Farmécia Municipal € uma opcdo de acesso aos medicamentos gratuitos no

municipio, sendo que seu objetivo é facilitar o atendimento ao paciente. Disponibiliza
medicamentos de assisténcia basicos, como anti-hipertensivos, antidiabéticos, analgésicos,
antibidticos, antidepressivos, anticonvulsivantes, anticoncepcionais, entre outros.
Estes sdo colocados a disposicdo da populacdo do Municipio, gratuitamente, através de
receita médica, podem ser retirados na Farmacia Basica municipal, e nas farmacias
conveniadas, Agafarma e Associadas, que dispensam gratuitamente os medicamentos da
Farmécia Municipal, esse convénio foi realizado através de credenciamento, sem nenhum
custo ao municipio e possibilita que os municipes tenham maior facilidade de acesso aos
medicamentos em horérios alternados.

Conta com o trabalho de um farmacéutico em turno integral e uma equipe capacitada
para atendimento ao paciente. AREMUME, Relacdo Municipal de Medicamentos conta com
mais de oitenta itens em sua lista. A farmacia Basica Municipal dispensa também fraldas,
dietas suplementos e materiais para pacientes e abastece as unidades de saude com
materiais hospitalares e medicamentos, a farmacéutica € responsavel pelos processos,

27



compras e controle dos estoques, também € a farmacéutica quem retira os medicamentos
especiais junto a farméacia do Estado e dispensa na farméacia Municipal. O horéario de
Atendimento da Farméacia Municipal € de segunda a sexta-feira das 8h as 12h e das 13h as
17h.

4.2 Indicadores de Saude
Neste topico serdo abordados os indicares de natalidade, Obitos de recém nascidos,
as principais causas de 6bitos, os numeros das notificacbes compulsérias, bem como os

indices de prevaléncia dos agravos.

4.2.1 Nascidos vivos

A cidade de Morro Reuter ndo possui hospital/maternidade, nossas gestantes séo
encaminhadas para a maternidade do Hospital Municipal de Novo Hamburgo ou Hospital
Centenario de Séo Leopoldo, referéncia para nossa cidade. O pré-natal e a puericultura sdo
realizados nos servicos do municipio, que conta com médico de Saude da Familia,
Ginecologista/obstetra e pediatra. Ofertados exames de imagem e laboratoriais que
complementam os cuidados com a gestante e 0 bebé.

O acompanhamento da gestante fortalece os vinculos com a equipe e proporciona
melhor qualidade de vida, diminui os riscos de doencas relacionadas a gestacdo e a
mortalidade materno fetal.

As equipes da Estratégia Saude da Familia intensificam os cuidados com as gestantes
€ as puérperas para que os bebés tenham um desenvolvimento saudavel, também faz parte
do trabalho das equipes, orientar sobre alimentacdo, higiene, exercicios e cuidados
especificos, além de monitorar a salde da méae e do bebé, identificar possiveis complicacdes
cedo e oferecer apoio emocional. Tudo isso ajuda a ter uma gestacdo mais segura, saudavel
e tranquila para mée e bebé.

Segundo dados do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos — SINASC, em 2023
nasceram 51 bebes de maes residentes em Morro Reuter. OS nascidos com baixo peso
foram cerca de 5,88%, em numeros reais, de 51bebes, 3 nasceram com peso abaixo do ideal
(O baixo peso ao nascer, conforme a Organizacdo Mundial de Saude, € caracterizado como
peso até 2.500 Kg).
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Abaixo dados do Primeira Infancia Melhor de Morro Reuter, que permitem a
visualizacdo dos dados informados, relacionados ao numero de bebés nascidos vivos e o
percentual de baixo peso ao nascer. O ano de 2016 teve o maior indice de baixo peso ao
nascer, 17,24% dos bebes pesavam menos de 15kg no nascimento, em 2023 esse indice

foi de 5,88%, uma reducéo significativa nestes indices.

Percentual de nascimentos registrados com baixo peso

20,00%
18,00%
16,00%
14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%

0,00%
2008 2010 2012 2014 2016 2018 zog 2022 2024

Fonte: DataSUS 2010-2023
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4.2.2 Indicadores de mortalidade

A taxa de mortalidade infantil média no ano de 2023 foi de 0,00 6bitos para 1.000
nascidos vivos. Para esses calculos sdo consideras criangas até 1 ano de idade. A taxa de
mortalidade infantil & calculada com base em dados de nascidos vivos e de mortalidade do
Ministério da Saude. Ela representa a taxa de criancas nascidas vivas que morreram com

menos de um ano de idade para cada mil criancas nascidas vivas.
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Dos 51 bebes nascidos em 2023, trés nasceram de m&es com menos de 19 anos de
idade, segundo dados do DATASUS, em 2010 2,30% das parturientes tinham menos de 19
anos, ja em 2023 esse indice foi de 5,88%, representando um aumento no indice de partos
em jovens abaixo dos 19 anos. Os dados demonstram que foi no ano de 2011 o maior

indice, 8,62% das parturientes tinham menos de 19 anos de idade na hora do nascimento.

Estes dados refletem a situagdo das gestantes em uma década, evidenciando que
esse numeros ndo sao lineares, apresentam variacdo importante em quatorze anos de

observacéo, como mostra o grafico a seguir.
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4.2.3 Causas de internacdes hospitalares

Segundo o sistema de informacdes hospitalares 0o DATASUS, entre os anos de 2020
a 2023 as doencas do aparelho circulatorio somaram o maior nimero de internacées
hospitalares que evoluiram para 6bito, foram 45 interna¢des que resultaram em Obitos, a
segunda maior causa de 6bitos sdo as neoplasias com 33 6bitos. Abaixo, as principais
causas de internacdes hospitalares nos anos de 2020 a 2023, evidenciando-se as doencas
do Aparelho circulatério como a principal causa de internacdo hospitalar, seguidas das

neoplasias e a terceira sao as causas externas de morbidade e mortalidade.

De acordo com dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), uma pessoa
morre a cada 90 segundos em decorréncia de doencas cardiovasculares, como a Doenca
Arterial Coronariana (DAC) e o Acidente Vascular Cerebral (AVC), totalizando 46 6bitos por
hora. O Sistema Unico de Saude (SUS) gasta mais de R$ 1 bilh&o por ano em procedimentos

para tratar essas enfermidades.

Nos ultimos dez anos, as hospitalizag6es por infarto agudo do miocardio aumentaram
em mais de 50%, alcangcando uma média de 90 mil interna¢des anuais. Além disso, o numero
de angioplastias coronarianas também cresceu significativamente. No quadro abaixo é

possivel identificar as principais causas de doencas de 2020 a 2023, sendo as doencas do

31



aparelho ciruculatorio as que mais foram diagnosticadas.

Principais Doencas classificadas por CID-10 2023
I.Algumas doengas infecciosas e parasitarias 3 18 2 1 24
Il. Neoplasias (tumores) 9 9 8 7 33
IV. Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 2 6 3 3 14
VI. Doengas do sistema nervoso 2 4 1 2 9
IX. Doengas do aparelho circulatério 10 10 13 12 45
X. Doengas do aparelho respiratorio 2 3 6 7 18
XI. Doengas do aparelho digestivo 0 2 2 3 7
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 1 0 3 1 5
XVIII. Sintomas, sinais e achados anormais exames clinicos e

laboratoriais 0 3 3 1 7
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 3 7 5 10 25
Total 32 62 46 47 187

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagfes sobre Mortalidade - SIM

E possivel observar que os indices do municipio de Morro Reuter tém seguido o
mesmo padrdo do restante do Brasil, com cerca de 30% dos O&bitos atribuidos

especificamente as doencas cardiovasculares.

Doencas classificadas por CID-10 por CID-10
(obitos de 2020 a 2023)
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parasitdrias
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X. Doengas do aparelho respiratério

XX. Causas externas de morbidade e

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM
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Esses dados alarmam os 6rgéos de saude, em razdo dos perigos apresentados pelas
patologias do sistema circulatério. Segundo a Organizacdo Pan Americana de Saude a
OPAS, entre essas condi¢Bes, encontram-se as enfermidades cardiacas e dos vasos
sanguineos, que englobam: Doenca coronariana, uma condicdo que afeta 0s vasos
sanguineos responsaveis por fornecer sangue ao coracao, doenca cerebrovascular que
afeta os vasos sanguineos responsaveis pela circulacdo sanguinea no cérebro, a doenca
arterial periférica que afeta os vasos sanguineos responséaveis pela circulagdo nos membros
superiores e inferiores e as tromboses venosas profunda e embolia pulmonar que referem-
se a formacéo de coagulos sanguineos nas veias das pernas, que tém o potencial de se
desprender e se deslocar em direcao ao coracao e aos pulmdoes.

Os Infartos e derrames cerebrais sdo, em sua maioria, incidentes subitos resultantes
de um bloqueio que impede o fluxo sanguineo para o coracdo ou o cérebro. A principal causa
desses episddios € o acumulo de gordura nas paredes dos vasos que abastecem esses
orgaos. Os derrames podem ocorrer também devido a sangramentos em vasos cerebrais ou
pela formacao de coagulos. Infartos e AVCs geralmente decorrem de uma combinacédo de
fatores de risco, como tabagismo, alimentacdo inadequada, obesidade, sedentarismo,
consumo excessivo de alcool, hipertenséo, diabetes e niveis elevados de lipidios no sangue.

Principais Doencas classificadas por CID-10

XX. CAUSAS EXTERNAS DE MORBIDADE E MORTALIDADE
XVIII. SINTOMAS, SINAIS E ACHADOS ANORMAIS...

XIV. DOENGAS DO APARELHO GENITURINARIO

XI. DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO

X. DOENGAS DO APARELHO RESPIRATORIO

IX. DOENGAS DO APARELHO CIRCULATORIO

VI. DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO
IV. DOENGAS ENDOCRINAS NUTRICIONAIS E...

Il. NEOPLASIAS (TUMORES)

I.ALGUMAS DOENGAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) Tabnet/DATASUS

Grande parte das enfermidades cardiovasculares é passivel de prevencéao ao se lidar

com comportamentos de risco, como 0 tabagismo, habitos alimentares inadequados,
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obesidade, sedentarismo e consumo excessivo de alcool. Para isso, sdo empregadas
estratégias voltadas a populacdo em geral, e nesse cenario, a Estratégia Saude da Familia
desempenha um papel fundamental, acompanhando sistematicamente pacientes de sua
area, principalmente os pacientes de maior risco, os portadores de doengas de doencas

cronicas.

4.2.4 Doencas /agravos de notificagdo compulsoria

A Secretaria Municipal de salde de Morro Reuter, através da vigilancia epidemioldgica
realiza semanalmente a notificacdo compulsoéria das doencas, agravos ou eventos de
saude publica, listados conforme portaria do Ministério da Saude. As notificacbes podem
ser realizadas por qualquer profissional da saude ou pelos responsaveis pelos
estabelecimentos de saude, publicos ou privados, sobre a suspeita ou casos confirmados
de doencas de notificacdo compulsoria. Essas medidas sdo importantes para nortear as
politicas publicas que serdo empregadas para conter a disseminacdo de doencas
transmissiveis para a populacdo, bem como monitorar e controlar a propagacao dessas
condicgdes.

Principais doencas notificadas

2021 2022 2023 2024

m ACIDENTE DE TRABALHO = ACIDENTE POR ANIMAIS PECONHENTOS ATENDIMENTO ANTI RABICO

Dados do SINAN no periodo de 2021 a 2024 demonstram que os acidentes com
animais peconhentos sdo os mais notificados, esse nimero se da por conta do ambiente
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da cidade, uma regido de muitas matas, plantacdes e locais de criacdo de animais,
ambientes que favorecem a proliferacdo dos animais peconhentos e com isso ha um
namero consideravel de acidentes, na tabela a seguir é possivel identificar as doencas e

agravos de maior ocorréncia no municipio.

Em segundo lugar estd o atendimento antirrabico, a aplicacdo do soro deve ser
utilizada em casos de exposicdo ao virus da raiva, como mordeduras ou arranhaduras de
animais que possam estar infectados. A decisao de usar o soro € tomada pelo médico, que

avaliara a gravidade da exposicao e outros fatores.

Quadro 14: Doencas de notificagdo compulséria

DOENCAS NOTIFICADAS 2021 2022 2023 2024 TOTAL
ACIDENTE DE TRABALHO 9 7 9 7 32
ACIDENTE POR ANIMAIS PECONHENTOS 8 11 32 13 64
ATENDIMENTO ANTIRRABICO 12 6 18 13 49
HEPATITES VIRAIS 1 0 1 2 4
ROTAVIRUS 22 0 0 0 22
SIFILIS NAO ESPECIFICADA 3 1 5 0 9
VIOLENCIA AUTOPROVOCADA 6 1 8 4 19
LEPTOSPIROSE 0 2 0 1 3
SIFILIS EM GESTANTE 0 1 0 0 1
MENINGITE 0 0 1 1 2
TOXOPLASMOSE 0 0 2 1 3

Fonte: SINAN 2025

Quando os agravos sao notificados corretamente € possivel identificar rapidamente
surtos, planejar acdes de prevencao, alocar recursos de forma eficiente e proteger a saude
de toda a comunidade. Além disso, a notificacdo contribui para a coleta de dados precisos,
gue sao essenciais para orientar politicas publicas e melhorar os cuidados de saude.Morro
Reuter notifica os agravos no sistema SINAN, faz o acompanhamento das doencas e

encerra as notificagdes de acordo com a legislagao vigente.

5.0RGANIZACAO E ESTRUTURA DA ATENCAO BASICA
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Segundo a POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA, na série Pactos pela

Saude, 2006, além das caracteristicas do processo de trabalho das equipes de Atencao

Basica, sao caracteristicas dos processos de trabalho da Saude da Familia:

Manter atualizado o cadastramento das familias e dos individuos e utilizar, de forma

sistematica, os dados para a andlise da situacdo de saude considerando as caracteristicas

sociais, econdmicas, culturais, demograficas e epidemioldgicas do territério;

X/
°

Definicdo precisa do territério de atuacdo, mapeamento e reconhecimento da area
adstrita, que compreenda o segmento populacional determinado, com atualizagéo

continua;

Diagnastico, programacéao e implementacédo das atividades segundo critérios de risco

a saude, priorizando solucao dos problemas de salde mais frequentes;

Pratica do cuidado familiar ampliado, efetivada por meio do conhecimento da
estrutura e da funcionalidade das familias que visa propor intervencdes que
influenciem os processos de saude-doenca dos individuos, das familias e da propria

comunidade;

Trabalho interdisciplinar e em equipe, integrando areas técnicas e profissionais de

diferentes formacoes;

Promocdo e desenvolvimento de acdes intersetoriais, buscando parcerias e
integrando projetos sociais e setores afins, voltados para a promocdo da saude, de

acordo com prioridades e sob a coordenacéo da gestdo municipal;

Valorizacdo dos diversos saberes e praticas na perspectiva de uma abordagem
integral e resolutiva, possibilitando a criagcdo de vinculos de confianca com ética,

cCompromisso e respeito;

Promocdo e estimulo a participacdo da comunidade no controle social, no

planejamento, na execucao e na avaliagdo das agoes; e

Acompanhamento e avaliacdo sistematica das acbes implementadas, visando a

readequacéo do processo de trabalho.

5.1 Atencéo Primaria a Saude

A Estratégia Saude da Familia (ESF), de acordo com o Ministério da Saude

visa & reorganizacéo da atencéo basica, de acordo com os preceitos do Sistema Unico
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de Saude. E entendida pelo Ministério da Salde, pelos gestores estaduais e gestores
municipais como estratégia de expansédo, qualificacdo e consolidacdo da atencédo
basica por favorecer uma reorientacdo do processo de trabalho com maior potencial
de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da atengéo basica, assim como
ampliar a resolutividade e impacto na situacéo de saude das pessoas e coletividades,
além de propiciar uma importante relacéo custo-efetividade.

A Estratégia Saude da Familia se baseia no trabalho de equipes
multiprofissionais, que atuam de forma integrada e com proximidade com a populacéo,
visando a prevencao e o tratamento de doencas, além de promover a educacdo em
salde e a participacdo da comunidade.

Entre os objetivos podemos citar a promocéo de saude e prevencao de doencas
(evitar que elas ocorram). O acolhimento é realizado diariamente para direcionar as

demandas de cada paciente.

Principais Caracteristicas da Estratégia Saude da Familia:

e Equipes Multiprofissionais:

A Estratégia Saude da Familia € composta, nutricionista, psicologos e fisiotera-
peuta, fonoaudiologia, médico ginecologista e obstetra, médico radiologista, educa-

dor fisico, médico psiquiatrico, médico pediatrico, médico urologista.
o Territério Definido:

As equipes das Estratégias atuam em um territério especifico, conhecendo a

realidade local e as necessidades da populacéo adstrita que atendem.
e Acesso a Saude:

A Estratégia Saude da Familia deverd facilitar o acesso da populacdo aos ser-
vicos de saude, atuando como a principal porta de entrada aos servigos de saude,
oferecendo consultas, procedimentos, vacinagao, visitas domiciliares, entre outras

acoes.
e« Prevencao e Promocéo da Saude:

A Estratégia Saude da Familia prioriza a prevencao de doencgas, a promocao da

saude e a educagdo em saude, visando a melhoria da qualidade de vida da po-
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pulacao, através da educacao continuada, dos grupos e do monitoramento continuo
dos pacientes da sua area.
J Atendimento Integral:

A Estratégia Saude da Familia oferece atendimento integral considerando as
necessidades individuais e familiares, além de promover a participagdo da comuni-

dade no planejamento e na gestao da saude.

Os principais Objetivos da Estratégia Saude da Familia:

Reorganizar a Atencao Priméaria a Saude no Brasil, priorizando a promocéo da

salde e a prevencao de doencas.

e Aumentar 0 acesso da populacdo aos servicos de saude, especialmente em

areas mais vulneraveis.

e Melhorar a qualidade de vida da populacéo, reduzindo a mortalidade infantil e

materna, e aumentando a cobertura vacinal.

o Fortalecer o SUS, garantindo a integralidade, a equidade e a proximidade no

cuidado.

Objetivos gerais das equipes de Estratégia Saude da Familia:

= Atender através de consultas agendadas, realizar o acolhimento, atender a
demanda espontanea, consultas de enfermagem e Vvisitas domiciliares,
promovendo a prevencdo e recuperacdo dos pacientes que procuram NOSSOS
servicos de saude;

= Orientar e conscientizar a populacao sobre a importancia da salde preventiva;
= Proporcionar assisténcia basica de saude a toda populacédo de Morro Reuter;
= Orientar a populagdo sobre a importancia da higiene, do consumo de agua

potavel, alimentacdo adequada, dietas e exercicios fisicos;

= Executar programas de prevencao de doencas e promocéao de saude, sobre as
consequéncias maléficas do tabagismo, alcoolismo e outras drogas, assim como o
uso indevido dos agrotoxicos;
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= Garantir atendimento médico e de enfermagem;

= Garantir o atendimento a populacdo vulneravel portadores de doencas

cronicas, seguindo os protocolos e diretrizes do Ministério da Saude;

= Fornecer atendimentos basicos como: soroterapias, curativos, realizacao de

testes rapidos e teste do pezinho aplicacéo de vacinas e medicamentos.

= Manutencdo e ampliacdo do Plano Municipal de Contingenciamento e Ac¢ao
contra a COVID-19 e Dengue.

= Manutencdo e ampliacdo do Plano Municipal de Contingenciamento e acao
contra a Dengue/ zika e chikungunya.

= Manutencao e ampliagdo do Plano Municipal de vacinacdo contra COVID-19.

5.2 Servicos oferecidos a populacao:

Morro Reuter tem investido anualmente mais de 20% em saude, para atender
as demanadas da populacao, ampliando a oferta de consultas com médicos da Saude
da Familia, plantonistas na Urgéncia e Emergéncia, médicos especialistas, exames de
atencao priméaria e da média complexidade, estes investimentos sdo aplicados para
melhorar a qualidade de vida da populacdo, agilizar os diagnosticos e permitir
tratamento adequado aos municipes. Abaixo os servicos oferecidos a populacéo
morroreutense:

- Atendimento de urgéncia e emergéncia.
- Assisténcia Clinica.

- Assisténcia Pediétrica.

- Assisténcia Nutricional.

- Assisténcia Traumatologica.

- Assisténcia Psiquiatrica.

- Assisténcia Psicoldgica.

- Assisténcia Odontoldgica.

- Assisténcia Fisioterapica.

- Assisténcia Uroldgica.

- Assisténcia Ginecoldgica/Obstétrica.

- Assisténcia de Equipes de Saude da Familia.
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- Assisténcia em Pequenos Procedimentos cirargicos/biopsias.
- Assisténcia/consulta de Enfermagem.

- Servico de ultrassonografia com e sem doppler, realizados na unidade de saude.

- Grupos terapéuticos para interven¢do em quadros psiquiatricos e de dependéncia
de alcool e outras drogas.

- Academia de Saude, nas varias localidades do municipio.

- Capacitacdo interna de Saude Mental e matricialmente.

- Capacitacédo interna das equipes NASF e E-multi.

- Manutenc¢do do Projeto Saude na Escola (PSE).

- Manutenc¢éao do Rede Bem Cuidar (RBC).

- Manutenc¢éo do Farmacia Cuidar Mais.

- Visitas domiciliares por Agentes de Saude.

- Controle de vetores, fiscalizacao e visitas dos Agentes de endemias.

- Visitas domiciliares da Equipe da Saude da familia.

- Fiscalizag&o da Vigilancia sanitaria.

- Imunizac@es contra Covid-19, Influenza e demais vacinas do PNI.

- Oferta de exames laboratoriais de urgéncia e eletivos.

- Oferta de exames de imagem como tomografias e ressonancias.

- Oferta de procedimentos de média complexidade, como Endoscopias
colonoscopias.

- Cadastramento e monitoramento nos sistemas de regulacdo hospitalar GERCON

para casos eletivos e GERINT para internacdes hospitalares de urgéncia.

5.3 Saude mental

O movimento da Reforma Psiquiatrica viabilizou que, em acbes prestadas a
sociedade fossem incluidos temas como cidadania e inclusdo social, propondo ao
portador de doencas mentais um cuidado além dos extintos hospitais psiquiatricos,
atingindo, entdo, segmentos familiares e sociais (SOUZA; RIVERA, 2010). Desta
forma, a adocdo de novas formas de manejo e atendimento a populacdo com
diagndstico de transtorno mental passou a conviver de forma saudavel, reinserido na
sociedade e com participacdo da familia, como nucleo fundamental e suporte. (MINAS
GERAIS, 2006).
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Com foco na melhora da qualidade de vida, ampliam-se as a¢Ges dos Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF) e a atencdo ao acompanhamento e tratamento
de problemas relacionados ao uso de Alcool e drogas em geral (KOWALSKI, 2013),
pela criagdo dos Nucleos de Apoio a Atencao Basica (NAAB), que consistem em uma
equipe multiprofissional que atua junto a Atencdo Basica, dando énfase a saude
mental a partir da discussdo de casos junto a trabalhadores da rede de salde e
comunidade.

Assim, em reunides de planejamento das visitas domiciliares e demais
atendimentos, seria objetivada a mudanca nos processos de trabalho e no modelo de
atencao; Territorializacdo e Regionalizacdo; Acdes que qualifiguem a atencdo em
Saude Mental, Alcool e Outras Drogas Articulacdo da Rede de Atengdo a Saude,
intersetorial e social-comunitaria.

O servico de Saude Mental do municipio planeja suas acdes diante de ideias

compartilhadas entre equipes da ESF, NASF e NAAB com foco na promogéo da

saude, na Atencdo Bésica, no atendimento interdisciplinar, na articulagdo com a rede
de saude intersetorial e RAPS. As propostas pensadas a partir de reunido de equipe
e acoes de educacdo permanente especifica a usuarios e familias, se constituem de
acordo com Politica de Salde Mental, Alcool e outras Drogas e Linhas de
Financiamento da Rede de Atencéo Psicossocial no RS.

Sao focadas no trabalho desenvolvido junto a Equipe de Atencéo Basica a fim
de compartilhar responsabilidades por ac6es de promocéao e prevencédo em saude no

territério.

5.4 Servico de Nutricdo

O Setor de Nutricdo planeja, incentiva e desenvolve atividades diversas com a
finalidade de introduzir e incentivar a pratica da alimentacdo saudavel as criancas,
adolescentes, adultos e idosos, visando a melhora na qualidade de vida e prevencéo
de doencgas. Através de agles, promovendo a realizagcdo de grupos, atendimentos e
tele atendimentos individualizados, inclusive visitas domiciliares permanentes;
atuando nos programas de governo atentando as necessidades da comunidade com
suas particularidades. Dentre as acdes promovidas pela nutricdo estao:

- Realizac&o de grupos,
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- Atendimentos individuais,

- Atendimento com avaliacfes nutricionais na escola, antropometria.

- Atuagéo nos programas do governo federal, estadual e municipal.

- Ensinar aos usuérios do servico as diferencas entre 0s processos que 0S
alimentos passam e seus beneficios e maleficios para a saude: in natura e
minimamente processados, processados e ultra processados.

- Realizar visitas domiciliares, conforme novas solicitacbes e demais
atendimentos dietéticos domiciliares permanentes.

- Realizar consultas e acompanhamentos dietéticos individualizados, através
de encaminhamentos dos demais profissionais da saude;

- Atendimentos na modalidade coletiva de patologias com maiores niumeros de
encaminhamentos, seguindo protocolos especificos desenvolvidos para cada
patologia.

- Projeto semestral de educacdo nutricional continuo para beneficiarios do

Programa Bolsa Familia.
-Acompanhamento sisteméatico dos beneficiarios do Bolsa Familia.

-SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, tem como objetivo
fazer o diagnéstico da situacdo alimentar e nutricional da populacdo brasileira e,

assim, orientar as politicas publicas nas trés esferas de governo.

- Dentre as politicas de Nutricdo, podemos destacar o Programa nacional de
suplementacao de ferro a anemia por deficiéncia de ferro € considerada um grave
problema de saude publica no Brasil em virtude das altas prevaléncias e da estreita
relacdo com o desenvolvimento das criancas. No mundo, € considerada a caréncia
nutricional de maior magnitude, destacando-se a elevada prevaléncia em todos os
segmentos sociais, acometendo principalmente criangcas menores de dois anos de

idade e gestantes.

- O PNSF faz parte das estratégias de prevencao da anemia e consiste na
suplementacao profilatica de ferro para todas as criancas de seis a 24 meses de idade,
gestantes ao iniciarem o pré-natal, independentemente da idade gestacional até o
terceiro més pos-parto, e na suplementacdo de gestantes com acido félico. Cabe
ressaltar que o Acido folico é distribuido gratuitamente nas farmacias municipais.

No Brasil, a alimentagdo, assim como a saude, € um direto constitucional
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previsto na lei que cria o Sistema Unico de Satde (SUS), Lei n° 8.080, de 1990. Essa
lei estabelece determinantes da alimentacéo e atribui ao Ministério da Saude (MS) o
papel de desenvolver as politicas de alimentacdo e nutricdo. Nesse ambito, a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), chega para dar sustentagcdo as acdes
de alimentacao e nutricdo no SUS.

A iniciativa do MS integra os esforcos pela construcédo e consolidacdo de um
conjunto de politicas voltadas para a protecado e promoc¢ao dos direitos humanos a
saude e a alimentacao.

Em 2011 o PNN apresenta como propostas de melhoria das condi¢cdes de
alimentacdo, nutricdo e saude da populacdo brasileira, mediante a promocédo de
praticas alimentares adequadas e saudaveis.

Para tanto esté organizada com foco na vigilancia, na promocdao, na prevencao
e no cuidado integral de agravos relacionados a alimentacdo e a nutricdo. Essas
atividades se integram as demais acfes de saude nas redes de atencdo primaria do
SUS.

5.5 Assisténcia Farmacéutica.

A Assisténcia Farmacéutica (AF) é um conjunto de ac¢des voltadas a promocgéo,
protecdo e recuperacdo da saude, tanto individual como coletiva, tendo o
medicamento como insumo essencial, sempre visando ao seu acesso e ao Seu uso
racional. O municipio fornece assisténcia farmacéutica ofertando aos municipes todos
0os medicamentos da REMUME.

O servico farmacéutico é desenvolvido na farmacia municipal por farmacéutica
gue atende a populacédo durante o turno da manha e tarde de segunda a sexta-feira,
realizando a entrega dos medicamentos e materiais hospitalares, conforme prescricédo
meédica e cadastro nos programas de saude, bem como o cadastro de novos usuarios
do sistema de Assisténcia farmacéutica.

A Assisténcia Farmacéutica tem carater sistémico, multidisciplinar e envolve o
todos os medicamentos considerados essenciais. Esse sistema é financiado pelas
trés esferas de gestao (financiamento tripartite) e gerenciado pela esfera municipal,
este Componente destina-se a aquisicdo dos medicamentos no ambito da atencao
basica em saude, com base em valores per capita.
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Para ter acesso aos medicamentos da Atencao Basica, o cidadéo deve procurar
atendimento médico nas unidades de saude do municipio e coma receita médica em
maos devera se dirigir até a farmacia municipal, ou em uma das farmécias
conveniadas, AGAFARMA ou ASSOCIADAS, que dispensam gratuitamente o0s
medicamentos da Farmacia Basica Municipal, e fazer a retirada do medicamento e
receber as orientacdes necessarias para o uso correto dos medicamentos.

Em 2021 a Farméacia Municipal através da Secretaria Municipal de saude
realizou o cadastramento junto a secretaria estadual de Saude do Estado no Programa
Farmécia Cuidar Mais.

Os objetivos do Programa Farmacia Cuidar Mais sdo: Ampliacdo da assisténcia
farmacéutica, qualificagéo dos atendimentos e promover o0s servigos farmacéuticos de

qualidade nas Farmacias que distribuem Medicamentos Especiais (FME).

5.6 Vigilancia em saude:

A Vigilancia em Saude é um conjunto de a¢des que envolvem a monitorizacao,
a andlise e a interpretacdo de dados relacionados as doencas e agravos a saude, com
0 objetivo de orientar a tomada de decisdo e a implementacdo de medidas de

prevencdao, controle e promocao da saude.

A Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS) é uma politica publica
brasileira que visa proteger a saude da populacéo através da prevencéo, controle e
eliminacdo de riscos, agravos e doencas. Ela atua em diferentes areas, como
vigilancia epidemiolégica, ambiental, sanitaria e da saude do trabalhador, buscando
garantir acOes efetivas de saude publica

Ela constitui um espaco de articulacdo de conhecimentos e técnicas, permitindo
a integracdo de diferentes areas e setores para a elaboracao de estratégias eficazes
na protecdo da populacdo. Dessa forma, a vigilancia € fundamental para identificar
riscos, detectar precocemente eventos de interesse em salde publica e subsidiar
acOes de intervencao e politicas de saude baseadas em evidéncias.

A vigilancia em saude inclui: a vigilancia e o controle das doencas
transmissiveis; a vigilancia das doencas e agravos nao transmissiveis; a vigilancia da
situacao de saude, vigilancia ambiental em saude, vigilancia da saude do trabalhador
e a vigilancia sanitaria.
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A Vigilancia em Saude compete principalmente as instituicbes e profissionais
do Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo as Secretarias Estaduais, Municipais e
Distritais de Saude. Essas entidades sdo responsaveis por planejar, coordenar,
implementar e monitorar as a¢des de vigilancia em suas respectivas areas de atuacao.
Além disso, a Vigilancia em Saude envolve a colaboracédo de diferentes setores e
profissionais, como epidemiologistas, agentes de saude, técnicos em saude, e outros
atores que contribuem para a coleta, analise e uso de dados para a tomada de
decisdes em saulde publica. Essa estrutura garante uma abordagem integrada e
eficiente na protecao da populacédo. A Vigilancia em Saude se divide em quatro areas

principais, séo elas:

Vigilancia Sanitaria:

A Vigilancia Sanitaria (VISA) tem a finalidade desenvolver um conjunto de

acOes capazes de eliminar ou prevenir riscos a saude e a vida da populacao. Estas

acOes acontecem através de um trabalho educativo que busca orientar e informar a
populacao quanto aos procedimentos corretos que deverao ser adotados no cotidiano.
Dentro dos segmentos de abrangéncia da Vigilancia Sanitaria estao diversos setores
gue envolvem produtos, servicos e ambientes relacionados a saude. Entre

eles, destacam-se:

Alimentos e bebidas

Medicamentos e produtos farmacéuticos

Cosmeéticos e produtos de higiene pessoal

Saneantes (produtos de limpeza e desinfecgéo)

Estabelecimentos de salde, como hospitais, clinicas e consultérios

Industrias e comércio de produtos relacionados a saude

NS N U N N NN

Servigos de saude, incluindo procedimentos e praticas que

envolvem risco a saude publica

Esses segmentos sdo monitorados para garantir que atendam as normas de
seguranca, qualidade e higiene, protegendo assim a saude da populacdo. Um dos
objetivos da Vigilancia Sanitaria € como proteger a saude da popu- lacao através do

controle e fiscalizagdo de produtos, servicos e ambientes que pos- sam representar
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riscos a saude. Ela atua na inspecdo de alimentos, medicamentos, cosméticos,
produtos de higiene, saneantes, além de estabelecimentos de saude, industrias,
comeércio e servicos relacionados a saude. Essa vigilancia garante que esses itens e
locais atendam as normas de seguranca, qualidade e higiene, preve- nindo problemas
de salde e promovendo um ambiente mais seguro para todos. E uma parte

fundamental na prevencéo de doencas e na promoc¢éo do bem-estar da populacao.

Vigilancia Ambiental

A Vigilancia ambiental tem como objetivo trabalhar a questdo ambiental na
formacao do cidadao, com trabalhos nas escolas do municipio, pela criacdo de hortas
e pomar com adubacdo organica, também, realizar visitas a propriedades para
conhecer as praticas de preservacdo do meio ambiente. Realizar a vigilancia da
gualidade da 4gua para consumo, ar e solo.

A Vigilancia ambiental precisa monitorar 0 meio ambiente para prevenir
qualquer fator que interfira na saude humana.A Vigilancia Ambiental é uma &rea da
Vigilancia em Saude que se dedica a monitorar e controlar os fatores ambientais que
podem afetar a salde da populacéo. Ela atua na inspecéao e fiscalizacdo de ambientes
como agua, ar, solo, residuos, vetores (como mosquitos e ratos) e outros elementos
do meio ambiente, buscando prevenir a ocorréncia de doencas relacionadas ao
ambiente. Dessa forma, a Vigilancia Ambiental ajuda a identificar e eliminar riscos
ambientais, promovendo um ambiente mais saudavel e seguro para todos. E uma
parte essencial na protecdo da saude publica, garantindo que o ambiente em que
vivemos seja livre de fatores que possam causar doencas.

O responsével pela Vigilancia Ambiental geralmente € o 6rgéo ou entidade de
saude publica do municipio, estado ou pais, que atua sob a orientacdo das normas e
regulamentos sanitarios. No Brasil, por exemplo, a Vigilancia Ambiental esta vinculada
as Secretarias de Saude, € quem coordena e executa as acdes de Vigilancia
Ambiental. Além disso, profissionais especializados, como engenheiros sanitarios,
bidlogos, técnicos em salde ambiental e outros profissionais de saude, podem atuar
na fiscalizacdo, monitoramento e controle dos fatores ambientais que impactam a
saude publica. Portanto, a responsabilidade € compartilhada entre os 6rgdos saude
publica e os profissionais capacitados que trabalham na area, sempre seguindo as

diretrizes estabelecidas pelas autoridades sanitarias.
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Vigilancia Epidemioldgica:

A vigilancia Epidemiologica € constituida por um conjunto de ac¢des que
proporciona conhecimento, detecgcéo ou prevencéo de qualguer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual e coletiva, a fim de recomendar e
adotar as medidas de prevencao e controle da doenca ou agravo.

Sao fungBes da vigilancia epidemioldgica:

- Coleta de dados epidemioldgicos.

- Andlise e interpretacdo de dados processados (como e onde ocorrem).

- Recomendacao de medidas de controle apropriadas.

- Promocéo das agdes de controle indicadas.
- Divulgacéo de informacdes pertinentes.

A Vigilancia Epidemiolégica € de extrema importancia para a saude publica
porgue permite monitorar, prevenir e controlar doencas e agravos a saude, tanto em
nivel individual quanto coletivo. Pontos que destacam sua relevancia epidemiolégica:
Permite identificar rapidamente o surgimento de doencas transmissiveis (como
dengue, COVID-19, sarampo), o que possibilita respostas rapidas para conter sua
disseminacao.

Ao identificar fatores de risco e populacées vulneraveis, a vigilancia orienta
acles preventivas como campanhas de vacinacdo, uso de repelentes e promovem
campanhas educativas. Os dados coletados ajudam gestores a planejar estratégias
de saude, direcionar recursos e avaliar a eficacia das ac¢6es implementadas. Com
intervencdes baseadas em dados, € possivel reduzir o nimero de casos e 0Obitos,
melhorando a qualidade de vida da populacéo.

A Vigilancia Epidemioldgica também fornece dados importantes para
profissionais de saude na tomada de decisGes mais assertivas no diagndstico,

tratamento e controle de doencgas.

Vigilancia em Saude do Trabalhador

A saude do trabalhador € um ramo da saude publica que se dedica a promocéao
e a protecdo da saude fisica, mental e social dos individuos no ambiente de trabalho.
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Seu objetivo € prevenir doencas, acidentes e outros agravos relacionados as
atividades laborais, além de garantir condicbes adequadas para o exercicio das

fungdes profissionais.

Essa &rea existe para assegurar que os trabalhadores tenham um ambiente
seguro, saudavel e digno, respeitando normas técnicas e legais de seguranca e
medicina do trabalho. A saude do trabalhador também se preocupa com a qualidade
de vida no trabalho, atuando na reducéo de riscos ocupacionais, no monitoramento
de doencas profissionais e na promocao do bem-estar.

A VISAT é a sigla para Vigilancia em Saude do Trabalhador, um conjunto de
acOes voltadas a promocédo, protecdo, recuperacdo e vigilancia da saude dos
trabalhadores. Ela faz parte da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT), dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). Ela atua de forma
integrada com outros setores da saude publica, como a vigilancia sanitaria,
epidemiologica e ambiental, buscando garantir condi¢cdes dignas e saudaveis de

trabalho para todos os trabalhadores, formais ou informais.

6. PROGRAMAS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA

Segundo o Ministério da Saude a Atengéo Priméria & Saude (APS) é o primeiro
nivel de atencdo em saude e se caracteriza por um conjunto de acdes de saude,
atuando no ambito individual e coletivo, a APS abrange a promocéo e a protecao da
saude, a prevencao de agravos, realiza o diagndstico das doencas, o tratamento, a
reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da salde com o objetivo de
desenvolver uma atencao integral que represente um impacto positivamente na
situacao de saude das populacdes.

A APS trata-se da principal, e mais completa porta de entrada do SUS e do
centro de comunicacédo com toda a Rede de Atencdo dos SUS, devendo sempre ser
orientada pelos principios da universalidade, da acessibilidade, da continuidade do
cuidado, da integralidade da atencéo, da responsabilizacdo, da humanizacao e da
equidade. Na verdade, a APS funciona como um organizador dos fluxos dos servigos
nas redes de saude, dos mais simples aos mais complexos.

No Brasil, a Atengdo Priméaria € desenvolvida com o mais alto grau de

descentralizagéo e capilaridade, isso é sentido aqui no nosso municipio, através das
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nossas unidades de saude, promovendo o cuidado no local mais proximo da vida das
pessoas.

Importante conhecer as mais diversas estratégias governamentais
relacionadas com o cuidado, sendo uma delas a Estratégia de Saude da Familia
(ESF), que leva servigos multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades de
Saude da Familia (USF), por exemplo, ofertando aos usuarios, consultas, exames,
vacinas, acompanhamento domiciliar, e outros procedimentos sé&o disponibilizados
diariamente aos usuérios do SUS nas ESF.

Dentre o conjunto de iniciativas da Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
para cuidar da populacdo no seu ambiente, estdo diversos programas, acdes e

estratégias. Nele, estdo incluidos:

6.1 Academia de saude/Morro em Movimento

O Programa Academia da Saude € uma estratégia de promoc¢édo da saude e
producdo do cuidado para os municipios brasileiros que foi langcado em 2011. Seu
objetivo € promover praticas corporais e atividade fisica, promoc¢do da alimentacao
saudavel, educacdo em saude, entre outros, além de contribuir para a producdo do
cuidado e de modos de vida saudavel e sustentavel da populacéo.

Para tanto, o Programa promove a implantacdo de polos do Academia da
Salde, que sdo espacos publicos dotados de infraestrutura, equipamentos e
profissionais qualificados.

O municipio de Morro Reuter conta com duas academias de saude, uma no
centro e outra no interior, 0 acesso as academias € liberado para a populacao local,
gue pode se beneficiar destes espacos em qualquer momento. O programa Academia
da Saude conta com um Educador Fisico e um coordenador de departamento que
realizam atividades de promocao da saude e orientacdes sobre saude, exercicios e
bem estar.

O trabalho do educador fisico € acompanhado também pela equipe
multidisciplinar, que indica por exemplo, aos usuarios do servico de fisioterapia a
continuidade do tratamento na Academia de Saude, realizando exercicios de
fortalecimento muscular e alongamento.

O Programa Academia de Saude tem ganhado cada vez mais adeptos e
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participantes engajados em manter o corpo em movimento e a saude mental em dia,
além dos exercicios fisicos propostos, sdo realizados campeonatos municipais e
intermunicipais, encontros entre os grupos das comunidades, encontros com equipes
multidisciplinares como nutricdo, enfermagem, satde mental e equipe médica, para o
desenvolvimento de a¢cbes de saude e bem estar.

Morro Reuter mantém hoje grupos em sete localidades, com encontros

semanais para realizagao de atividades da Academia de saude.

6.2 Programa Saude na Escola

O Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial da Saude e da
Educacao, foi instituido em 2007. As politicas de saude e educacao voltadas as
criancas, os adolescentes, o0s jovens e adultos da educacao publica brasileira se unem
para promover saude e educacao integral. A articulacdo intersetorial das redes
publicas de saude e de educacéo e das demais redes sociais para o desenvolvimento
das acdes do PSE implica mais do que ofertas de servicos num mesmo territério, pois
deve propiciar a sustentabilidade das acfes a partir da conformacao de redes de

corresponsabilidade.
Principais Obijetivos:

% Acdes que visam melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos estudantes.

« Atividades que visam conscientizar e educar os estudantes sobre habitos
saudaveis e prevencao de doencas.

s Ac0les que visam reduzir o risco de doencas e agravos que afetam a saude dos
estudantes.

% Acdes que visam desenvolver habilidades, valores e conhecimentos dos
estudantes em relacdo a saude.

% Avaliacdo da saude geral e bem-estar emocional dos estudantes.

+ Avaliacdo nutricional: Analise do estado nutricional dos estudantes e promocéo de
hébitos alimentares saudaveis.

+ Avaliacdo da saude bucal: Verificacdo do estado da saude bucal dos estudantes
e promocéao de habitos de higiene bucal.

% Verificagdo da situacdo vacinal: Confirmacdo do cumprimento do calendério
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vacinal dos estudantes.

Outras acgdes: Incluem combate ao Aedes aegypti, promo¢cdo de habitos
alimentares saudaveis, educacdo para a cidadania, prevencdo do consumo de
substancias prejudiciais, cuidados com a salude ambiental, saiude auditiva, saude
ocular, saude mental, satude sexual e reprodutiva, e prevencao do HIV/IST.

O Programa Saude na Escola é desenvolvido em parceria com as escolas,
profissionais de salde e a comunidade escolar. Aqui em Morro Reuter as a¢gées sdo

planejadas e executadas em conjunto, levando em consideracdo as necessidades e

demandas locais. A cirurgid dentista visita todas as escolas do municipio 2 x no
semestre e em havendo necessidade de mais visitas nas escolas, atendera conforme
organizacdo da coordenacédo de saude. A gestdo do PSE é compartilhada por meio
de Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTI), que sao responsaveis pelo planejamento,

execucao, monitoramento e avaliacao das acoes.

Este projeto contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes,
melhorando a qualidade de vida, prevenindo doencas e promovendo a saude no
ambiente escolar. Além disso, o PSE fortalece a articulacéo entre os setores de saude

e educacédo, promovendo a intersetorialidade e a integracéo das politicas publicas.

6.3 Programa Saude Bucal

O Projeto saude bucal esta inserido no PSE, os atendimentos séo realizados
com as criancas da Educacao Infantil ao 9°. Ano das escolas municipais e na estadual.
A educacdao preventiva € o principal método adequado na promocao da saude bucal,
pois é a maneira mais econémica e menos desagradavel de se cuidar da saude bucal
e com muitas possibilidades de obtencédo de resultados satisfatérios.

O nosso desafio é implementar uma educacdo preventiva, atuando
educativamente junto a comunidade escolar, promovendo orientacdes e informacdes
essenciais, para o desenvolvimento de habitos saudaveis que previnem e evitam as
doencas bucais.

Atuar educativamente nas escolas promovendo acfes de prevencao de saude
bucal, conscientizando os alunos da importancia em manter a denticdo e a boca
saudavel, visando a melhoria na qualidade de sua saude bucal, extensivo a seus

familiares, gerando melhor qualidade de vida e bem-estar geral.
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Acdes da odontologia na escola:

- Autorizagdo dos pais no inicio do ano letivo;

- Entrega do material de apoio;

- Palestra inicial sobre a importancia da boca e do tratamento da cérie;
- Entrega de escovas dentais duas vezes ao ano;

- Escovacdes supervisionadas individuais;

- Exames odontoldgicos mensais;
- Notificacdo mensal das necessidades bucais aos responsaveis;

- Acompanhamento mensal da qualidade da escovacgéao;

- Instrucéo do uso do fio dental individual.

Ao longo dos anos, podemos notar a melhora da saude bucal de nossas
criancas, o projeto devera permanecer e ampliar as atividades, que trazem resultados
como:

— Reducéo significativa da atividade de carie, expressa pela reducéo do indice

CPO-D (Dentes Cariados, Perdidos e Obturados);

— Melhora da higiene bucal dos alunos, expressa na reducao do indice IPV/ISG

(indice de Placa Visivel e Indice de Sangramento Gengival);

— Maior adeséo ao tratamento odontoldgico ao longo do projeto, expressa pela

parte dos Obturados do indice CPO-D quando avaliamos as criancas que

participaram do projeto ao longo dos anos.

6.4 Gerenciamento de Usuarios com deficiéncias — GUD

O Gerenciamento de Usuarios com deficiéncias (GUD) é um sistema
informatizado que armazena e organiza informacdes sobre pessoas com deficiéncia
atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no Rio Grande do Sul. Este sistema
permite o acompanhamento do paciente ao longo de seu tratamento, desde a iden-

tificac@o até a reabilitacdo, incluindo a distribuicdo de materiais.

O Gerenciamento de Usuarios com deficiéncias (GUD) esta integrado com
outros sistemas do SUS, como o AME (Administracdo de Medicamentos Especiais),
permitindo o compartilhamento de dados e informacgdes.

E nosso objetivo gerenciar o atendimento de usuarios com deficiéncia do

SUS/RS para as areas da deficiéncia fisica e mental, agilizando agendamentos,
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atendimentos e controlando melhor o custo desses atendimentos, bem como controle,

cadastro e liberacdo de insumos como Estomas e Oxigénio de uso continuo. As acdes

desse programa abrangem o cadastro de pessoas portadoras de Ostomias, buscando:
— Atender satisfatoriamente a demanda;

Manter os cadastros atualizados;

Realizar o acompanhamento do uso do beneficio (material) ofertado.

Ofertar os materiais e orientar sobre o suso adequado de cada item.

6.5 Programa Nacional de Controle ao Tabagismo

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo se destaca ha articulacao para
implementacdo principalmente dos seguintes artigos da CQCT: 12 - Educacao,
comunicacao, treinamento e conscientizacdo do publico; e 14 - Medidas de reducéo

de demanda relativas a dependéncia e ao abandono do tabaco.

Além disso, por meio de seu trabalho em rede, cria uma capilaridade que
contribui na promocgéo e no fortalecimento de um ambiente favoravel a implementacgéo
de todas as medidas e diretrizes de controle do tabaco no pais, ainda que ndo estejam
diretamente sob a governabilidade do setor saude.

No decorrer de sua histéria e atualmente para a internalizacdo da CQCT no
setor saude, o Ministério da Saude e o INCA atuam em rede e desenvolvem acdes
juntos as equipes coordenadoras dos estados (secretarias estaduais de Saude e
Educacéo), que, por sua vez, multiplicam junto as equipes coordenadoras dos
municipios (secretarias municipais de Saude e Educacdo), para desenvolverem
atividades de coordenacédo/geréncia operacional e técnica do Programa.

Estes dltimos multiplicam as acdes junto aos profissionais que atuam nas
diferentes instituicbes envolvidas no controle do tabagismo e prevencdo de cancer.
Morro Reuter participa do Programa com o Projeto E HORA DE PARAR DE FUMAR,
0 projeto oferece apoio psicoldgico, tratamento médicamentoso, rodas de conversa
entre 0s integrantes e a equipe da Atencao Basica, sao oferecidas palestras sobre
diversos temas relacionados ao maleficio do uso de tabaco e maneiras de vencer esse

desafio.
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6.6 A Rede Cegonha

E uma estratégia do Ministério da Satde que visa implementar uma rede de
cuidados para assegurar as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo e a atencéo
humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como assegurar as criangas 0
direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudaveis.

Essa estratégia tem a finalidade de estruturar e organizar a atencédo a saude
materno-infantil no Pais, acompanhar os dados epidemiologicos, taxa de mortalidade
infantil e razdo mortalidade materna e densidade populacional.

S&o quatro os componentes da Rede Cegonha:

| - Pré-natal;

Il - Parto e nascimento;

[l - Puerpério e atencéo integral a saude da crianca; e
IV - Sistema logistico (transporte sanitario e regulagéo).

O Municipio de Morro Reuter oferece apoio integral as gestantes, puerperas e
bebés, pois conta com equipe integrada por enfermeiras, ginecologista/obstetra e
pediatra, para atender mamaes e bebes. O cuidado com gestantes, puérperas e bebés
é fundamental para garantir um comeco de vida saudavel — e saber que Morro Reuter
oferece esse acolhimento integral mostra um compromisso lindo com a saude das

familias.

Ter uma equipe composta por enfermeiras, ginecologista/obstetra e pediatra
proporciona seguranca, orientacdo e acompanhamento especializado em todas as
etapas: desde o pré-natal até o desenvolvimento inicial do bebé. Isso ndo sé fortalece
o vinculo mée-bebé, como também promove uma rede de apoio essencial nesse

momento delicado.

O Municipio de Morro Reuter reafirma seu compromisso com a saude e bem-
estar das familias ao oferecer um servi¢o de atencéo integral as gestantes, puérperas
e recém-nascidos. Por meio de uma equipe multidisciplinar composta por enfermeiras,
ginecologista/obstetra e pediatra, o atendimento é realizado de forma humanizada,

segura e continua, desde o pré-natal até os primeiros meses de vida do bebé.
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O acompanhamento especializado busca acolher e orientar as gestantes em
todas as etapas da gestacdo, proporcionando um ambiente de confianca e suporte
tanto para as futuras mamaes quanto para seus bebés. A presenca de profissionais
qualificados permite a identificagdo precoce de riscos, o planejamento do parto e o

estimulo ao cuidado afetivo e responsavel no pos-parto.

Com essa iniciativa, Morro Reuter promove uma rede de apoio fundamental para
o desenvolvimento saudavel das criancas e fortalece os lagcos entre familia e

comunidade. Saude com acolhimento, desde o comeco da vida.

6.7 PIC — Praticas integrativas complementares

No Brasil, o debate sobre as praticas integrativas e complementares
comecou a despontar no final de década de 70, apGs a declaracdo de Alma Ata e
validada, principalmente, em meados dos anos 80 com a 82 Conferéncia Nacional de
Saude, um espaco legitimo de visibilidade das demandas e necessidades da
populacdo por uma nova cultura de satude que questionasse o ainda latente modelo
hegemonico de ofertar cuidado, que excluia outras formas de produzir e legitimar
saberes e praticas. Com esse cenario, tanto sociedade civil quanto governo federal
iniciaram um movimento, até entdo timido, por busca e oferta de outros jeitos de
praticar o cuidado e o autocuidado, considerando o bem-estar fisico, mental e
social, como fatores
determinantes e condicionantes da saude.

Em vista disso, cabe ao Governo Federal, garantir a atencdo integral a saude
através das praticas integrativas e complementares implicou pensar em conjunto com
gestores de saude, entidades de classe, conselhos, academia e usuarios do SUS uma
politica publica permanente que considerasse ndo s6 0s mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e recuperacdo da saude, mas a abordagem ampliada do
processo saude-doenca e a promocao global do cuidado humano.

A partir de entdo, a medida que os debates se aprofundavam acerca das
dificuldades impostas a efetiva implementacdo desse novo modelo de produzir saude,
o Departamento de Atencdo Basica elaborava um documento normatizador para
institucionalizar as experiéncias com essas praticas na rede publica e induzir politicas,

programas e legislacdo nas trés instancias de governo. Assim, sob um olhar atento e
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consensual e respaldado pelas diretrizes da OMS, o Ministério da Saude aprova,
entdo, através da Portaria GM/MS n. 971, de 3 de maio de 2006, a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC).

Morro Reuter esta implementando a PNPIC, ofertando para os pacientes
sessOes de quiropraxia em parceria com a Universidade Feevale e aos profissionais
da saude oferece sessfes de auriculoterapia, como parte do Projeto “Cuidando de
quem cuida”, além de estar fase de estudos a oferta de aromaterapia para populacéao,
para em conjunto com a fisioterapia e a salde mental tratar pacientes que sofrem com

ansiedade, dores cronicas e enxaqueca.

6.8 SUS Digital

O SUS Digital € uma iniciativa do Ministério da Saude do Brasil que tem como
objetivo modernizar, integrar e digitalizar os servigcos de saude publica oferecidos pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). A proposta é transformar o SUS em um sistema mais
eficiente, acessivel, agil e centrado no cidadéo, utilizando tecnologias da informacéo e
comunicacao. Lancado em 2024, esse programa tem como objetivo central colocar o
cidaddao no centro do cuidado, promovendo um atendimento mais eficiente,
acessivel e conectado. Ele se estrutura em trés eixos:

- Cultura de saude digital: capacitacao de profissionais e incentivo ao uso de
tecnologias.

- Solugdes tecnolégicas: implementacdo de sistemas e ferramentas digitais
nos servicos de saude.

- Interoperabilidade de dados: integracdo entre sistemas para facilitar o

compartilhamento seguro de informacdes clinicas
Principais objetivos do SUS Digital:

- Digitalizacdo dos servicos: informatizar unidades de saude, prontuarios

eletrbnicos e processos administrativos.

- Integracdo de dados: conectar informacdes de saude de pacientes em uma

base Unica e segura, acessivel em todo o pais.

- Melhoria do atendimento: permitir que profissionais de salde tenham acesso
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ao histérico dos pacientes em tempo real, melhorando o diagndstico e o trata-

mento.

- Empoderamento do cidad&o: oferecer ao usuério acesso aos seus dados de
saude, agendamentos e servi¢cos por meio de aplicativos como o Conecte SUS.

- Reducdo da burocracia: eliminar papelada, facilitar o fluxo de

informacdes e tornar os processos mais rapidos.

O SUS Digital tem sido reconhecido como um exemplo promissor de
transformacao digital em paises de renda média, especialmente por sua abordagem
centrada no cidadao e por buscar solucdes adaptadas a realidade brasileira, esta em

fase de implantacdo no Rio Grande do Sul.

6.9 Programa Telessaude

O Programa Nacional Telessaude Brasil Redes foi instituido por meio da
Portaria do Ministério da Saude n° 35 de janeiro de 2007, e redefinido e ampliado por
meio da Portaria MS n° 2.546, publicada no dia 27 de outubro 2011. E coordenado
pelas Secretarias de Gestdo do Trabalho e da Educacédo na Saude (SGTES) e da
Atencao a Saude (SAS) do Ministério da Saude (MS).

O Programa Nacional Telessaude Brasil Redes possibilita o fortalecimento e a
melhoria da qualidade do atendimento da atenc&o basica no Sistema Unico de Salide
(SUS), integrando Educacdo Permanente em Saude (EPS) e apoio assistencial as
equipes da atencao basica por meio de ferramentas e Tecnologias da Informacéo e
da Comunicacao, que fortalecem as acdes e condutas dos profissionais.

O Programa Telessaude é integrado por Nucleos Estaduais, Intermunicipais e
Regionais, que desenvolvem e ofertam servicos especificos para profissionais e
trabalhadores do SUS e tem como finalidade a expansao e a melhoria da rede de
servicos de saude da Atencédo Primaria a Saude (APS), e sua interagdo com os demais
niveis de atencdo fortalecendo as Redes de Atencdo a Saude (RAS) do SUS.
Diretrizes para a Telessaude do SUS:

» Transpor barreiras socioeconémicas e geograficas, para que 0s

57



servicos cheguem a toda populacéo.

Maior satisfagdo para o usuario.

Maior qualidade do cuidado e menor custo para o SUS.
Atender aos principios basicos de saude.

Reduzir as filas de espera.

vV V V VY V¥V

Reduzir tempo para atendimentos ou exames diagnosticos
especializados.

» Evitar os deslocamentos desnecessarios de pacientes e profissionais de
saude.

Morro Reuter conta com o servigco de um profissional médico regulador
que trabalha para dar agilidade aos encaminhamentos da atencao béasica para média
e alta complexidade, devido a demora nos encaminhamentos e dificuldade de acessar

0s servicos de referéncia em parceria com o Telessaude.

6.10 Rede bem cuidar

O municipio de Morro Reuter aderiu em 2021 ao Programa Rede Bem Cuidar RS
(RBC/RS) que integra o Programa Estadual de Incentivos para Atencdo Primaria a
Saude (PIAPS) do Governo do Estado do Rio Grande do Sul, dentro do componente
estratégico de qualificacdo da Atencdo Primaria a Saude (APS).

O projeto trata-se de uma proposta de colaboracdo entre as gestdes estadual e
municipal, os trabalhadores da saude e a populacéo. O objetivo do projeto € incentivar

a melhoria e o fortalecimento dos servi¢os oferecidos a populacdo gaucha.
Dentre as ac0des previstas pelo RBC estéo:

Acdes voltadas para idosos.
Acdes voltadas para a saude mental.
AcOes voltadas para a comunidade.

Acdes voltadas para a equipe de saude.

A cada ciclo, a equipe RBC/RS desenvolvera um conjunto de acdes previstas
para qualificacdo dos processos de trabalho e de assisténcia em saude ofertada a

populacdo. As acdes estdo organizadas em quatro eixos estratégicos transversais e
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a cada seis meses, a SES realizard o monitoramento das acbes do ciclo em
desenvolvimento e do atendimento aos critérios de adesao, essa avaliacdo garante

repasses de recursos do estado aos municipios.

6.11 Mais Especialidade

O Programa Mais Especialidades foi uma proposta do governo federal tem,
com o objetivo de aumentar 0 acesso da populacao a consultas, exames e tratamentos
com médicos especialistas no SUS (Sistema Unico de Saude). S&o objetivos do Mais
especialidades:

- Facilitar o acesso a consultas com especialistas (como cardiologistas,
neurologistas, endocrinologistas, etc.).

- Agilizar a realizacdo de exames complementares (ultrassonografias,
tomografias, res- sonéncias, exames laboratoriais).

- Melhorar o fluxo de encaminhamento entre atencédo basica e média/alta
complexidade.

- Reduzir a judicializacdo da saude (ac8es judiciais por falta de acesso).

- Fortalecer a atengcéo ambulatorial especializada no SUS.

7. FINANCIAMENTO DA ATENCAO PRIMARIA

O financiamento da Atencdo Primaria a Saude (APS) é um componente
fundamental do sistema de salde, especialmente no contexto do Sistema Unico de
Saude (SUS) no Brasil.

O financiamento da APS no Brasil € tripartite, ou seja, envolve recursos das
trés esferas de governo: federal, estadual e municipal. Desde 2020, com o programa
Previne Brasil, o modelo de financiamento passou a ser baseado em trés

componentes principais:

Capitacdo Ponderada: Valor repassado com base no nimero de pessoas
cadastradas nas equipes de saude. Leva em conta fatores como vulnerabilidade
social, faixa etaria e localizagéo geografica do municipio.

Pagamento por Desempenho: Recursos vinculados ao cumprimento de
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metas e indicadores de saude (como pré-natal, vacinagdo, controle de doencas

cronicas etc.).

Incentivos para AcOes Estratégicas: Apoio financeiro para programas

especificos, como Saude na Escola, Consultorio na Rua, Saude Bucal, entre outros.

Além disso, em 2024 foi instituido um novo componente chamado vinculo e
acompanhamento territorial, que valoriza o0 acompanhamento continuo da

populacdo pelas equipes de saude.

O financiamento da APS é fundamental para a sustentabilidade do SUS nos

municipios, e sua importancia se reflete em varios aspectos:

- Planejamento e autonomia local: permite que 0os municipios organizem suas

redes de atengdo béasica conforme as necessidades da populacéo.

- Reducdo de desigualdades: o modelo ponderado favorece regiées mais

vulneraveis, promovendo equidade no acesso a saude.

- Melhoria da qualidade do cuidado: o pagamento por desempenho estimula

boas préticas e resultados concretos.

- Prevencdo e economia: ao fortalecer a atencdo primaria, reduz-se a
demanda por servicos de média e alta complexidade, 0 que gera economia para o

sistema de saude como um todo.

A APS é considerada a porta de entrada preferencial do sistema e baseia-se
em acdes de promocdo, prevencdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e
manutencao da saude. Estados podem Co-financiar programas e ampliar o repasse
de recursos para 0s municipios, via incentivos ou fundos estaduais. Municipios
complementam o0s recursos, organizam a rede de atencdo e tém autonomia

para alocar verbas conforme a realidade local.

8. DIRETRIZES, OBJETIVOS, METAS e INDICADORES PARA O QUADRIENIO
(DOMI)

As atividades a serem ampliadas e/ou implementadas pela Secretaria Municipal

de Saude séo as seguintes:
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DIRETRIZ N° 1 — Ampliacéo e fortalecimento da Aten¢cdo Primaria atraves da

gualificacéo e efetivacdo da Atencédo Bésica

OBJETIVO: Ofertar uma capacitacdo por ano para as equipes da Atencao Basica.

Meta - Ofertar uma capacitacdo por ano para as equipes da Atencéo Basica, (Obs.: As

duas equipes de ESF mais uma equipe de Pronto Atendimento).

DIRETRIZ N° 2 — Ampliagéo e fortalecimento do Servi¢go de Saude Mental

OBJETIVO: Ampliar e manter as atividades ofertadas para todos profissionais.

Meta: Realizar oito atividades por ano.

DIRETRIZ N° 3 — Ampliacdo da cobertura vacinal das imunizacdes ofertadas pelo
SUS.

OBJETIVO: Manter os indices de vacinagdo das criangas menores de dois anos em
80%.

Meta: Proporcao de criangas vacinadas com os imunizantes do Calendéario Nacional de

Vacinagéo para criangas menores de dois anos de idade.

DIRETRIZ N° 4 — Reestruturacdo do departamento de Vigilancia em Saude.

OBJETIVO: Manter aplicacdo de Borrifacdo Residual Intradomiciliar nos locais

publicos, para combater a Dengue.

Meta: Aplicar a Borrifagdo Residual Intradomiciliar 1x no semestre nos espagos
publicos e locais de grande circulacao de pessoas.

DIRETRIZ N° 5 — Especialidade: Manter um convénio hospitalar.

OBJETIVO: Manter um convénio com hospital da regido para internacdes clinicas de
baixa e média complexidade e de saude mental, para encaminhamento de pacientes

para tratamento hospitalar.

Meta: Manter um convénio para internacdes hospitalares.

DIRETRIZ N° 6 — Fortalecimento do Programa Saude na Escola.

OBJETIVO: Fortalecimento da articulagdo do programa do PSE (Programa Saude na
Escol) entre Escola e Rede de Saude e identificar precocemente problemas
relacionados a saude fisica e mental, saide bucal, problemas de relacionamento familiar

e escolar.

Meta: Manter e ampliar as atividades ofertadas anualmente para as criancas da rede

de ensino de Morro Reuter.

DIRETRIZ N° 7 — Fortalecimento da Politica Nacional de Alimentagcé&o e Nutricdo.

OBJETIVO: Monitoramento das condi¢des de alimentacéo, nutricdo e saude da
populacédo atendida pela Atencao Basica.
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Meta: Pesagem 2x no ano de todas as criancas da rede municipal e estadual de
ensino, bem como gestantes e beneficiarios do Programa Bolsa Familia.

DIRETRIZ N° 8 — Ampliar as acdes de prevencao e deteccado precoce do cancer
de colo de utero através de indicador.

OBJETIVO: Identificar através do preventivo, precocemente fatores de risco para
cancer de colo de utero.

Meta: Manter a Propor¢éo de exames citopatologico de rastreamento realizados em
mulheres de 20 a 65 anos na populacéo residente, acima de 60% anualmente.

9.PARTICIPACAO SOCIAL

O Conselho Municipal de Saude de Morro Reuter € composto por representantes
de usuérios, de trabalhadores de Saude, do Governo e de Prestadores de Servicos
de Saude, sendo o seu Presidente eleito entre os membros do Conselho, em Reuniéo
Plenéria.

Os representantes participam ativamente das decis6es da Secretaria Municipal de
saude, através das assembleias, reunides Ordinarias e extraordinarias. O Conselho
de saude € composto por 12 conselheiros e 12 suplentes, as reuniées sdo mensais,
onde a Secretaria de Saude apresenta relatério das atividades realizadas nas
unidades de saude, quantitativo de vacinas aplicadas, nimeros de atendimentos,
mutirbes em saude e as demais atividades realizadas por toda equipe, bem como
apresenta as politicas publicas voltadas para a comunidade.

A participacéo social acontece por meio do conselho de saude, criado em 1937,
sua missao é fiscalizar, acompanhar e monitorar as politicas publicas de salde nas
suas mais diferentes areas, levando as demandas da populacdo ao poder publico, por
isso é chamado de controle social na saude. As atribuicdes do Conselho Nacional de

Saude estao regulamentadas pela Lei n® 8.142/1990.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Plano Municipal de Saude objetiva ser referéncia central ao funcionamento
da Secretaria Municipal de Saude, Conselho de Saude e guia para relatérios de
gestdo. O conjunto de objetivos, produtos e atividades, contidos neste Plano,
consolidam as tendéncias de desenvolvimento do Sistema Municipal de Saude de
Morro Reuter.

Mesmo diante de muitas dificuldades e deficiéncias, ainda existentes, trabalha-
se para a ampliacdo do acesso e aumento da resolutividade nas acdes e servi¢os de
salde em nossa cidade.

As demandas da populacdo sdo crescentes, assim como também a
necessidade de novas tecnologias e aperfeicoamento dos profissionais para atender
tais demandas atuais. Portanto se faz necessario o investimento cada vez maior em
especialidades, exames e procedimentos para resolucdo das doencgas.

Todas as demandas da populacdo sao acolhidas e levadas para discussao no
conselho de saude e com o executivo, afim de que as melhorias se concretizem.

O usuério, sentindo-se bem acolhido em suas necessidades, tera condicdes de
enfrentar de forma muito mais facil suas dificuldades.

Ressaltamos que os resultados que esse conjunto de usuarios, colaboradores
e instituicdes sdo capazes de produzir para a populacéo, refletira nos indicadores de

gualidade de vida e saude de Morro Reuter.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
MORRO REUTER - RS
www.morroreuter.rs.gov.br
secretariasaude@morroreuter.rs.gov.br
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ANEXOS

HL
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CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE MORRO REUTER/RS

Resolucdo n° 05/2025

Disp6e sobre a aprovagdo do Plano Municipal de Saude 2026-2029

O Conselho Municipal de Saude de Morro Reuter, no uso de suas atribuigdes legais
conferidas pela Lei Federal n® 8.142/90, pela Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/90),
em reunido ordinaria realizada no dia [data da reunido], apés analise e discusséo do
conteudo do Plano Municipal de Saude 2026—-2029, resolve:

Art. 1° Aprovar, por unanimidade/maioria, o Plano Municipal de Saude do Municipio
de Morro Reuter, referente ao periodo de 2026 a 2029, elaborado pela Secretaria
Municipal de Saude, conforme diretrizes estabelecidas na Conferéncia Municipal de
Saude e nas normativas do Sistema Unico de Saude (SUS).

Art. 2° Determinar que a Secretaria Municipal de Saude encaminhe o Plano aprovado
aos O0rgaos competentes e promova sua ampla divulgacédo junto a populacéo.

Art. 3° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagéo.

Morro Reuter, 15 de julho de 2025.

Gabriela Scholles Dieter

Presidente em Exercicio
Conselho Municipal de Saude
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE MORRO REUTER

DECRETO MUNICIPAL N° 53/2025.

CONVOCA A 62 CONFERENCIA
MUNICIPAL DE SAUDE E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE MORRO REUTER, ESTADO DO RIO GRANDE DO
SUL, no uso de suas atribui¢des legais,

DECRETA:

Art. 1° Fica convocada a 62 Conferéncia Municipal de Saude, a realizar-se no
dia 20 de maio 2025, na cidade de MORRO REUTER/RS, sob coordenacdo da
Secretaria Municipal de Saude e do Conselho Municipal de Saude.

Art. 2° A Conferéncia sera presidida pelo Presidente do Conselho Municipal de
Salde e, na sua auséncia ou impedimento eventual, pela Secretaria Municipal de
Saude.

Art. 3° A normatizagéo necessaria a realizacao da 62 Conferéncia Municipal de
Saude, bem como a designacdo das Comissfes encarregadas de sua organizacao,
serdo efetuadas mediante Portarias, do Executivo Municipal.

Art. 4° As despesas decorrentes da realizacdo da Conferéncia correrdo por
conta de dotagfes orcamentarias da Secretaria Municipal da Saude.

Art. 5° Este Decreto entra em vigor na sua data de publicacao.

Gabinete do Prefeito de Morro Reuter, 29 de Abril de 2025.

AIRTON BOHN,
Prefeito Municipal.
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