Atividades Pré I - 152 Semana

Prof.2 Célia

Atividade 1

Os sentidos do corpo humano — Olfato

e A historia o ratinho que sentia muitos cheiros

Era uma vez um ratinho que sentia muitos cheiros. Ele tinha um nariz muito
apurado, por isso conseguia sentir até os cheiros estavam longe. Quando ele sentia um
cheirinho bom, sempre queria saber de onde vinha.

Um dia ele resolveu passear pela floresta. De repente ele sentiu um cheirinho
muito bom.

— Que cheirinho bom! Eu acho que ja senti esse cheirinho antes. Sera que é
cheirinho de comida?

— N4&o, ndo ¢é de comida, é o cheirinho das flores! Vou cheira-las!

— Hummm! Que cheirinho bom!

O ratinho ent&o continuou andando pela floresta e de repente:

— Que cheirinho bom é esse? E comegou a procurar.

E o cheirinho bom estava cada vez mais perto. Entdo quem ele viu?A Dona
Ratinha!

E ele correu para dar um “o1” para a Dona Ratinha!

— Oi Dona Ratinha! Que cheirinho bom € esse?

—”Hummm... € 0 meu perfume novo! Vocé gostou?” — perguntou a Dona
Ratinha.



—Hummm... Eu adorei!

— “Muito obrigada!” Respondeu a Dona Ratinha. E o ratinho continuou o seu
passeio.

De repente, sentiu um cheirinho irresistivel e ndo pensou em outra coisa, foi atras
daquele cheiro tdo bom!

— “Hummm... é o cheiro da minha comida preferida! Um queijo!” E foi logo
comer um pedaco.

— Que delicia! Esse € o cheirinho que eu mais gosto!

e A historia também sera contada pela professora por meio de video.

e |dentificar cheiros

— Antes de realizar a atividade, escolha um alimento que a crianga goste muito. Escolha
também um que ela ndo goste e que possa identificar pelo cheiro.

— Separe objetos com cheiros marcantes: perfume, flores, frutas, sabonete, xampu, etc.
—Explique a crianca que ela vai adivinhar os objetos pelo cheiro.

— Coloque uma venda nos olhos da crianca e aproxime os objetos do nariz dela. Peca para
ela dizer o que é, pelo cheiro que ela sente.

— Aproveite para perguntar: “o cheiro ¢ bom?” “o cheiro ¢ ruim?”.

e Fazer um desenho do que mais gostou de cheirar na brincadeira anterior.

e Fazer um video recontando a histdria e enviar para a professora.

Atividade 2
O Sentido do paladar
e Opcdo de video: Querubim Toy - Desenho Infantil Gospel - O sentido € o paladar

https://www.youtube.com/watch?v=pO0ru7regvSc

e Conversa sobre o sentido do paladar.

— Explicar a crianga que € através da lingua que sentimos os sabores dos alimentos como
doce, salgado, amargo e azedo. Explicar que devemos mastigar bem os alimentos para
sentir todos os sabores.

— A explicacdo serd feita tambeém pela professora por meio de video.


https://www.youtube.com/watch?v=p0ru7regvSc

e Experiéncia dos sabores

— Da mesma forma como na atividade anterior, colocar uma venda na crianga e orienta-
la a adivinhar os sabores, porém agora sera provando.

— Disponha alimentos diversos como pedacinhos de frutas, doces, salgados, biscoitos, etc.
— Ofereca a crianca pequenos pedacinhos, um de cada vez.

— Ao final, pergunte o que ela mais gostou e permita que ela coma o alimento preferido.

e Fazer um desenho do alimento que mais gosta. Pintar bem colorido, fotografar e enviar
para a professora dizendo porque o alimento é saboroso, se é doce, salgado, amargo ou

azedo.

Atividade 3
O sentido do tato

e Hora da historinha:

O tato do gato curioso.

Era uma vez um gato, mas ndo era um gato comum, era um gato muito curioso.
Ele queria ver e tocar todas as coisas.

Um dia ele encontrou uma caixa que parecia ter muitas coisas dentro e ele resolveu
colocar a maozinha dentro para conferir o que tinha.

A primeira coisa que ele tocou era muito macia, gostosa de tocar e ele puxou para
fora. Era um coelhinho! Agora ele tinha um coelhinho para brincar.

Novamente ele colocou a méo dentro da caixa e encontrou uma coisa fria, dura e
um pouco pesada! “Ai, ai, sera que vou conseguir pegar”’, pensou o gato.

Quando ele tirou a maozinha era uma pedra! Uau! “Uma pedra pra eu brincar!” e
continuou sua aventura.

Outra vez o gato colocou a mdo na caixa e tocou numa coisa aspera. “Ai que
estranho, nunca senti isso!” “Ai que medo!”

Quando ele tirou a mao viu que era uma lixa! Hm. “Vou lixar minhas unhas, elas
estdo precisando!”

E depois de deixar suas unhas bem bonitas, foi brincar com o coelhinho e com a

pedrinha.



e [er a historinha para a crianca e conversar com ela sobre os acontecimentos da historia:
0 que o gato encontrou primeiro? Como era o objeto? Frio, macio, pesado, leve?

o A professora também contara a historia por meio de video.

e Atividade do tato do gato: realizar a atividade semelhante a da historia.

— Colocar dentro de uma caixa varios objetos que a crianga conheca e que tenha texturas
diferentes: macio, duro, &spero, liso, frio, pesado, leve, grande, pequeno.

— Deixar uma abertura na caixa para que a crianca passe a mao para tocar e pegar 0s
objetos.

— Na medida em que ela toca o objeto, perguntar como € o objeto (textura). Apds oriente-

a a tirar da caixa.

Atividade 4

Os sentidos

e Cantar a musica “Os sentidos” como na semana anterior

e Ligar os sentidos aos objetos: ligar, usando um lapis de cor ou giz de cera, os 6rgaos

que representam os sentidos do corpo humano aos objetos correspondentes:

e Repetir a atividade do copo (encontrar o caminho) e pegar 0 copo.

Observacéo: N&o se esquecam de registrar as atividades dos seus filhos por meio de fotos

ou videos, pois é importante para elas e para mim!



Agradeco a colaboracéo das familias neste momento diferente que estamos

vivendo!
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Atividade de Artes Pré 1
Prof.2 Bruna Rocha

*Pinte os bonecos bem bonitos e coloridos.
*Recorte as partes do rosto e colo no local certo. Peca ajuda a um adulto.




Atividades Educacao Fisica

e Alongamento normal.

e Brincadeira com bola.
*pegue uma bola e tente jogar livremente com elas com os
pés.
*Chute a e corra para buscar.
*Toque ela de maneira que ela fique entre seus pés.
*Tente fazer a bola parar com a parte de baixo do pé.
* Jogue a bola com as maos para o alto e tente pegar e faze
la parar com a sola do pé.
* Agora conduza a bola entre os pés e faca uma voltinha
com ela sem que ela escape.
*Coloque algumas garrafas pets pelo patio, conduza a bola
entre os pés faca uma volta nas garrafas e segue para a
outra.
* Coloque as garrafas em linha reta e faca um zigue Zague
com a bola entre os pés, va e volta.



Sugestéo de Receita para o Lanche

Biscoito de polvilho azedo

Ingredientes:

< 500 g de polvilho azedo
« 1 xicara (cha) de leite
< 1/2 xicara (cha) de 6leo
< 2o0vos

% 1 colher (cha) de sal

< 1 colher (sopa) de orégano

Modo de preparo:

Misture o polvilho, os ovos, o 6leo, o sal e 0 orégano em uma tigela. Acrescente por ultimo
o leite e misture/amasse até formar uma massa homogénea. Faca rosquinhas ou palitos com o
auxilio de uma colher e coloque em uma travessa. Leve ao forno pré aquecido (180°C) por

aproximadamente 15 minutos ou até ficarem sequinhos.

Dicas:
+ Deixe as rosquinhas com espaco entre elas na forma, pois crescem bem.
+ Quanto mais tempo de forno, mais sequinha ela fica. Se quiser mais macia, deixe menos
tempo.
% Na massa vocé pode acrescentar 2 colheres (sopa) de aveia (opcional), para assim

melhorar a quantidade de fibra na preparagéo.

O polvilho azedo ¢ a fécula de mandioca em seu estado natural ou fermentado. E uma 6tima
opcédo para pessoas celiacas ou com sensibilidade ao glaten*. Além disso, o polvilho azedo é
rico em carboidratos, a principal fonte de energia para o corpo realizar todas as suas fungdes.

*O glaten é uma proteina presente em diversos cereais como o trigo e seus derivados como

a farinha de trigo, centeio, cevada e aveia (contaminag&o cruzada).

Beijos da Nutri Bianca Pivatto!




