
Escola Municipal de Educação Infantil Primeiros Passos. 

Cristal – RS – 2019. Cel. (51) 997854570. 

Av. Darcy Peixoto da Silveira Filho,170. 
Lema: “Ensina a criança no caminho em que deve andar, e ainda quando 

For velho, não se desviará dele.”  Pv.22.6 

 

 

Sugestões de atividades a distância-15ª semana 
De 13 de julho a 17 de julho 

Turma: Pré 1 D (Tarde) 

Professora: Gabriela Hartwig 

Supervisora: Tatiane Maria Schrank 

 
 

→Segunda-feira 13/07 
  Corpo Humano para Crianças - 5 Sentidos (Vídeo explicativo) 

https://www.youtube.com/watch?v=ezwz8TBcjYo 

 
 

→Sugestão de atividade: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ezwz8TBcjYo


Audição: É a capacidade de ouvir os sons (vozes, ruídos, barulhos, músicas) provenientes do mundo 

exterior. O ouvido capta as ondas sonoras e as envia para que o cérebro faça a interpretação daquele 

som. 

 

- Depois de vermos o vídeo explicativo sobre “Corpo humano para crianças – 5 sentidos” 

vamos falar sobre o sentido da audição, para começar nossa atividade de hoje, vamos 

começar com uma dinâmica vamos assistir o vídeo e descobrir os sons que são 

reproduzidos no vídeo, tente descobrir e acertar a maior quantidade que conseguir... 

https://www.youtube.com/watch?v=1eiGSX0t-nc 

 
 

- Depois de realizada a dinâmica vamos recortar revistas, jornais, panfletos ou qualquer 

outro material de recorte, objetos que produzem e reproduzem sons e vamos colar eles em 

uma folha. 

 

 

 

→Terça-feira 14/07 
O sentido é o paladar - Desenho Infantil Gospel (Vídeo musical animado) 

https://www.youtube.com/watch?v=p0ru7regvSc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1eiGSX0t-nc
https://www.youtube.com/watch?v=p0ru7regvSc


→Sugestão de atividade: 

 
Paladar: Este sentido (capacidade) permite ao ser humano sentir o gosto (sabor) dos alimentos e 

bebidas. Na superfície de nossas línguas existem milhares de papilas gustativas. São elas que captam 

o sabor dos alimentos e enviam as informações ao cérebro, através de milhões de neurônios. 

 

- Depois de vermos o vídeo musical “O sentido é o paladar” vamos falar sobre o sentido 

do paladar, para começar nossa atividade vamos procurar pela nossa casa embalagens 

ou rótulos de produtos alimentícios doces, salgados, amargos e azedos ou também pode 

se procurar em revistas ou panfletos gravuras de alimentos doces, salgados, amargos e 

azedos. Após vamos separa-los pelos tipos de gostos que sentimos, alimentos azedos, 

alimentos doces, alimentos sagados e alimentos amargos. 

Feito isso vamos desenhar uma língua do tamanho da folha e vamos colar os alimentos na 

seguinte ordem dentro da língua; bem no início da língua o amargo, depois o azedo, 

depois o doce e lá no final da língua o salgado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→Quarta-feira 15/07 
Os sentidos (Vídeo de música) 
https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs 

 

 

 

 



→Sugestão de atividade: 

 
Visão: É a capacidade de visualizar objetos e pessoas. O olho capta a imagem e envia para o cérebro, 

para que este faça o reconhecimento e interpretação. 

 
- Depois de vermos o vídeo da música “Os sentidos” vamos falar sobre o sentido da 

visão, para começar nossa atividade vamos confeccionar um binóculo de rolo de papel 

higiênico, para isso precisamos de um rolinho de papel higiênico ou dois para quem tiver 

mais. 

Primeiramente vamos pintar os rolos com tinta guache, depois para quem tiver um rolo só 

vai precisar cortar no meio e colar as metades junto e quem tiver dois não precisar cortar 

ao meio e vai colar os dois rolos junto e assim teremos nosso binóculo para a nossa 

atividade do dia. 

   
 

- Depois de termos nosso binóculo pronto, vamos escolher uma das janelas ou portas de 

nossa casa e vamos olhar pelo nosso binóculo e observar tudo que estamos enxergando, 

e após observarmos com muita atenção vamos fazer o desenho do que vimos olhando 

através do nosso binóculo. 

- Vou aguardar o desenho de vocês com uma foto postada no grupo da turma ou um 

vídeo/áudio falando o que enxergaram através do binóculo. 

    

 

 

 

 



→Quinta-feira 16/07 

Os Sentidos do Corpo Humano - A Turma do Seu Lobato - (Vídeo explicativo) 

https://www.youtube.com/watch?v=Xg3BlG9Q7rQ 

 
 

→Sugestão de atividade: 

 
Tato: É o sentido que permite ao ser humano sentir o mundo exterior através do contato com a pele. 

Abaixo da pele humana existem neurônios sensoriais. Quando a informação chega ao cérebro, uma 

reação pode ser tomada de acordo com a necessidade ou vontade. 

 
- Depois de assistirmos o vídeo explicativo “Os sentidos do corpo humano” do Seu Lobato, 

vamos falar sobre o sentido do tato, na nossa atividade do dia vamos fazer a caixa das 

sensações, para assim aguçar a sensibilidade do tato. Para isso precisamos selecionar em 

nossa casa alguns objetos no mínimo cinco e no máximo dez e separa-los. Pode ser um 

pente, colher, garfo, brinquedo, esponja, esponja de aço (bombril), pano, lixa, algodão, 

sacola, lápis, caneta, o que tiverem em casa e acharem criativo. Coloquem esses objetos 

dentro de uma caixa e com os olhos vendados ou fechados peça para seu filho através do 

tato desvendar e descobrir qual o objeto. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xg3BlG9Q7rQ


- Depois de desvendar todos os objetos através do tato, peça que ele conte os objetos que 

tem dentro da caixa e registre o número desenhando com o dedo em uma folha com tinta 

guache. 

 

 

 

→Sexta-Feira 17/07 

O olfato do rato (Vídeo com explicação e história) 

https://www.youtube.com/watch?v=jeguYA4D1OU 

 
→Sugestão de atividade: 

 
Olfato: Sentido relacionado à capacidade de sentir o cheiro das coisas. O nariz humano possui a 

capacidade de captar os odores do meio externo. Estes cheiros são enviados ao cérebro que efetua a 

interpretação. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jeguYA4D1OU


- Depois de assistirmos o vídeo explicativo e a história “O olfato do rato”, vamos falar sobre 

o sentido do olfato, na nossa atividade do dia vamos identificar cheiros: 

 Antes de realizar a atividade, escolha um alimento que a criança goste muito. 

Escolha também um que ela não goste e que possa identificar pelo cheiro. 

 Separe objetos com cheiros marcantes: perfume, flores, frutas, sabonete, xampu, 

etc. 

 Explique à criança que ela vai adivinhar os objetos pelo cheiro. 

 Coloque uma venda nos olhos da criança e aproxime os objetos do nariz dela. Peça 

para ela dizer o que é, pelo cheiro que ela sente. 

 Aproveite para perguntar: “o cheiro é bom?” “o cheiro é ruim?”. 

 

- Depois de identificar os cheiros, vamos separar esses cheiros, em cheiro bom e cheiro 

ruim, se quiserem podem recortar de revistas produtos ou alimentos e depois separar em 

cheiro bom e ruim e colar numa folha. 

 

→Atividade de conclusão 

 
- Para finalizar os 5 sentidos vou pedir para fazer um vídeo, podem optar por uma das três  

opções: 

 Fazer um vídeo mostrando no nosso corpo qual o órgão que representa cada 

sentido. Ex: 

Olfato – Nariz 

Paladar – Boca 

Tato – Mãos 

Visão – Olhos 

Audição – Ouvidos 
 

 Procurar pela casa um objeto ou algum produto que represente cada sentido e fazer 

um vídeo explicando. Ex:  

Olfato – Perfume 

Paladar – Chocolate 

Tato – Celular 

Visão – Livro 

Audição – Rádio 
 

 Fazer um vídeo dançando a música “Os sentidos”, demonstrando as partes do 

corpo. Localizando os olhos, ouvidos, boca, nariz e as mãos... 

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs 
 

- Vou ficar no aguardo do vídeo ou foto referente a atividade final... ❤💗💖 

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs


 

 Querida família, registre esses momentos... compartilhe os momentos no nosso grupo, 

ou quando voltarmos a Profe quer ver as fotinhos!!! Bjos da Profe 

#Cuidem-se 

#FiquemBem 

#FiqueEmCasa 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Estou com saudades!!! 

 


