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FAMÍLIA 

Atividade 1  

As Famílias do Mundinho. Link  https://www.youtube.com/watch?v=PAq8OTpIqX8 

 

 

 

Era uma vez um mundinho... 

Que tinha a maior diversidade de famílias de todos os planetas da via láctea. 

Nele viviam famílias de vários tipos e jeitos. Nenhuma família era igual a outra. 

Algumas famílias eram grandes e não paravam de crescer. 

Outras eram pequenas. 

Existiam famílias em que todos eram parecidos. 

Gostavam das mesmas coisas e nunca discutiam entre si. 

E outras em que ninguém se parecia, cada um tinha um gosto e, por isso, às vezes, 

brigavam  um pouquinho, mas logo estavam se abraçando. 

Enquanto algumas famílias eram festeiras e barulhentas, outras eram caseiras e 

silenciosas. 

No mundinho havia famílias que moravam em cidades. 

Famílias que moravam em praias e as que moravam nas montanhas. 

Algumas estavam felizes porque esperavam bebês,  

Outras estavam tristes, pois alguém querido havia partido. 

https://www.youtube.com/watch?v=PAq8OTpIqX8


No mundo havia famílias que  dividiam as tarefas de casa e viajavam nas férias para 

visitar parentes distantes.  

Havia também as que nunca paravam de trabalhar, tanto que a babá e a empregada já 

faziam parte da família. 

Algumas adotavam filhos e outras cuidavam dos bichinhos de estimação! 

Cada um amava e aceitava sua família, e também respeitava a do amigo, mesmo que  

fosse muito diferente da sua. 

Viva todas as famílias do mundinho! 

 

● Quem são as pessoas da família que moram na casa? 

    Nomear os membros da família e contar mostrando nos dedos.  

● Num cartaz, usando tinta guache, faze como modelo abaixo, carimbando as mãos dos 

membros da família.  

Após carimbar, incentivar a criança a desenhar a boca, olhos, nariz e membros. 

 

 

  

 

 

 



  Atividade 2   

●Atividade com álbum de fotos da família 

 

 

 

 Olhar um álbum da família e conversar com a criança sobre os membros da família 

(quem são, onde moram, o que fazem, etc.) 

 Escolher uma foto e gravar um vídeo para a professora falando sobre a foto. 

 

● Casa da família: Decorar a casa colando palitos de picolé nos contornos. 

 Não havendo palitos de picolé, usar o material disponível como bolinhas de papel 

colorido, sementes coloridas ou palitos de fósforos. 

 Colar as figuras abaixo dentro da casa (selecionar as figuras que representem somente 

as  pessoas que vivem na casa). 

 

● Colorir as figuras abaixo, recortar nas linhas pontilhadas e colar na casinha somente 

os membros da família da criança que vivem com ela. 

 



 

 

 

 



Atividade 3  

● Música  com a família 

 Escolher uma música que a família 

costuma cantar  

 Convidar a criança para cantar junto 

 com a família. ( pode ser usado aparelho de som) 

 Deixe-a usar a imaginação, fazendo gestos ou dançando com coreografia. 

 Utilizem materiais da casa para produzir sons, como brinquedos (instrumentos 

musicais), tampas de panelas, potes, etc. 

 

●Produção de instrumento musical com sucata 

 para essa atividade, serão utilizados materiais como sucata, potes, latas, garrafas pet, 

etc.  

 

Com garrafa pet 

 Use uma garrafa pet pequena  

 Coloque no fundo da garrafa um pouco de areia, arroz ou 

alguma semente pequena. 

Preencha com palitos de dentes como no exemplo,  

deixando um espaço na parte de cima, afim de permitir 

 que os palitos se movimentem. 

 

Tambor de lata e bexiga 

 Utilizar latas vazias e limpas 

 Decorar como preferir 

 Cobrir a parte aberta da lata com um  

balão de aniversário. Se o balão for pequeno, corte 

um pequeno pequeno pedaço na parte de baixo do 

balão para encaixar mais facilmente.  

 

Atenção: Essas foram algumas sugestões, porém se a família conhecer outra maneira de 

produzir um instrumento musical, pode-se fazer. 

O importante é que as atividades sejam realizadas com a família! 



Atividade 4  

Contar histórias é uma excelente atividade para fortalecer os vínculos de afeto, além de 

estimular a imaginação e a criatividade das crianças.   

 

 

 

● Historia em família.  

 Contar uma história da família para a criança, um acontecimento importante do passado 

ou do presente.  

 Se os avós moram na mesma casa, peçam para eles participarem. 

 Após, incentivar a criança a contar uma história dela (ela pode inventar ou relatar algo 

que seja importante ou que surja após a história dos adultos) 

 

Importante:  

REGISTRAR AS ATIVIDADES POR MEIO DE FOTOS OU VÍDEOS E ENVIAR 

PARA A PROFESSORA.  

ESSA É A MANEIRA DE MOSTRAR A DEDICAÇÃO DE  VOCÊS. 

 

 

 



ESCOLA E FAMÍLIA, UMA PARCERIA DE SUCESSO! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividades de Educação Física 

 Brincadeira tampinha no alvo. 

 

 
 

  A brincadeira consiste em acertar o alvo, você deverá bater na tampinha como 

se fosse dar um “cascudo” para move lá até o quadrado central, vence quem 

colocar mais tampinhas dentro do quadrado. 

 

Amarelinha Maluca:  

Desenhe no chão de sua casa números de 1 a 10 que o mesmo fique 

embaralhados. Pule com os dois pés juntos seguindo a ordem de 1 até 

10...você pulara para frente e para trás.  

 EX:  

                    
 

 

  

 

 

 

 

 

3 4 

1 6 

5 2 



  

 

 

 

  

 

 

 

         

 

 

 

 

Vamos Brincar de Pião: 

Pegue um CD velho, uma tampinha, e uma bolinha de gude. 

De um lado do cd cole a tampinha, tem que ser bem no centro e do outro lado cole a 

bolinha. 

A brincadeira consiste em girar o cd pela tampinha de refrigerante para ver quanto 

tempo ele levará para parar. Ele ficará igual ao da imagem abaixo. 

 

8 10 

9 7 

Fim 



Atividade de Artes PRÉ 1  
 

VAMOS PINTAR BEM COLORIDO A MAÇA. USE OS MATERIAIS QUE TIVER 

EM CASA, LÁPIS DE COR, CANETINHA OU TINTA.  

 



BARRINHA DE CEREAL 

 

     As barrinhas de cereais são alimentos nutritivos e práticos, porém 

muitas no mercado são ricas em açúcar e aditivos químicos como 

conservantes e corantes. Tendo em vista isso, a proposta é você fazer a 

sua própria barrinha de cereal. 
 

 

Sugestão de Lanche Nutritivo – Barrinha Nutritiva 
 

 

 

Ingredientes: 

 4 bananas maduras 

 1 xícara (chá) de aveia em flocos  

 1 xícara (chá) de ameixas pretas secas 

picadas 
 

 

 

Modo de preparo: 

Misture todos os ingredientes até formar uma massa consistente e 

espalhe em uma forma enfarinhada, deixando na altura aproximada de 1cm 

(um dedo). Asse em forno médio (180ºC) pré-aquecido por 

aproximadamente 20 minutos, ou até que fique levemente dourado por fora 

e macio por dentro. Depois de esfriar, corte em formato de quadradinhos 

ou barrinhas. 
 

 

# Dicas da Nutri:  
 

 Essas barrinhas duram cerca de uma semana quando guardadas em 

embalagens bem fechadas na geladeira, envoltas por papel manteiga; 

 Você também pode fazer a barrinha de cereal com 4 bananas maduras 

e 1 xícara (chá) de granola (sem açúcar). A granola é uma mistura 

de frutas secas, grãos e sementes; 

 Caso queira adoçar a barrinha de cereal, sugiro uma colher de 

sobremesa de mel ou de açúcar (para maiores de 2 anos de idade; 

 Use a sua criatividade, você pode variar as frutas secas! Além disso, 

você pode acrescentar as oleaginosas (castanha de caju, nozes...) na 

barrinha tornando-a mais nutritiva. 
 

 

Beijos da Nutri Bianca Pivatto! 

Prefeitura de Cristal 

Secretaria Municipal de Educação 

 


