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A ortografia dessas palavras obedece a algumas regras. 

 

Palavras terminadas em EZA e ESA 

 

Observe a transformação dos adjetivos abaixo em substantivos: 

belo → beleza 

esperto → esperteza 

duro → dureza 

triste → tristeza 

malvado → malvadeza 

frio → frieza 

 

Agora observe o que acontece com o feminino das palavras a seguir: 

francês → francesa 

chinês → chinesa 

barão → baronesa 

duque → duquesa 

príncipe → princesa 

libanês → libanesa 

tailandês → tailandesa 

inglês → inglesa 

português → portuguesa 

 

 

Usando de sua esperteza, rapidamente matou a charada, não é mesmo? 

Então vamos lá! 

 Os substantivos originados de um adjetivo são escritos com: “EZA”. 

TRISTEZA - ESPERTEZA - BELEZA 

 

 Os adjetivos femininos que indicam lugar de origem e título de nobreza 

são escritos com “ESA”. 

DUQUESA – CHINESA – PORTUGUESA. 
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As grandes navegações 

 

 Ao se iniciar o século XV, a Europa possuía uma série de conhecimentos básicos para realizar as 

grandes navegações: “Navegar é precioso” […]. Em condições melhores, Portugal e Espanha se sobressaíram 

na aventura marítima. Num período de cem anos, portugueses e espanhóis contornaram a África, atingiram a 

Ásia, descobriram a América e a Oceania e deram a volta ao mundo, numa das experiências mais empolgantes 

de todos os tempos. 

 Aquela época, navegar em mar aberto era preciso, mas muito perigoso. Os marinheiros tiveram que 

enfrentar doenças, tempestades, vento, fome e sede, perigos de todos os tipos, grandes riscos de naufrágio, 

solidão… Mas os navegantes europeus tiveram também que encarar e vencer um inimigo diferente e muito 

mais poderoso, que se encontrava dentro deles: o medo. Medo dos monstros marinhos, dos ímãs que atraíam 

os navios para o fundo do mar, das sereias capazes de enfeitiçar marinheiros, do abismo eu ficava bem ali, 

onde a Terra se acabava, da linha do Equador, cujo calor derretia os miolos. 

 As grandes navegações demonstraram que no mundo real essas coisas não eram encontradas, que elas 

só existiam na fantasia dos homens. […] 

Janaina Amado e Ledonias Franco Gracia. 

        RESPONDE: 

1) Quais foram os países pioneiros nas grandes viagens marítimas e quais foram suas conquistas? 

R._______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

2) Quais eram os perigos reais enfrentados pelos marinheiros nas grandes viagens oceânicas nos séculos 

XV e XVI? 

R._______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

3) Quais eram os perigos que eles imaginavam existir? 

R._______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

4) Quem eram os tripulantes das primeiras “aventuras oceânicas”? 

R._______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

5) O que levava as pessoas a enfrentar seus medos e realizar viagens pelos oceanos? 

R. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADES   ECONÔMICAS  DA REGIÃO 

      A atividade econômica  gera riqueza mediante a extração, transformação e distribuição de recursos 

naturais, bens e serviços, tendo como finalidade a satisfação de necessidades humanas, como educação, 

alimentação, segurança, entre outros. 

      A produção agrícola das pequenas propriedades é a base da economia do município de Cristal , além das 

propriedades de grande extensão. Cultiva-se grãos, entre eles estão o arroz irrigado, o milho, a soja e o feijão, 

além da batata inglesa, do fumo e da laranja. Na pecuária, o município conta com rebanhos de bovinos de 

corte e leite, ovinos, suínos e aves. 

 

  

 

    Sabemos que qualquer atividade econômica independente de onde é desenvolvida se no campo ou cidade 

,tem grande importância no desenvolvimento do nosso município .Agora  escolhe alguém de suas relações 

(família,amigos... )e escreve na tabela abaixo em  qual setor trabalha e assim contribuindo para o crescimento 

de nosso município  

 

 



 



 
 



 
 



 
 



Aula de Educação Física  

– Atividade Burpee. 

Objetivo: Experimentar e fruir exercícios de Ginástica de condicionamento. 

Material: Nenhum 

Execução: Durante um minuto faça a atividade Burpee como na imagem abaixo. Repita 3 vezes de 1 minuto 

descanso 1 minuto entre cada exercício. 

 



 


