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INFORMATIVO

Desde 2 de abril, o Ministério da Saude acolheu as iniciativas voluntarias de uso de
mascaras caseiras e passou a sugerir seu uso como meio de contribuir com a
reducéo da disseminagao do COVID-19. Segundo o 6rgao, pesquisas tém apontado
que as mascaras caseiras impedem que goticulas expelidas pelo nariz e bocas se
espalhem pelo ambiente.

CUIDADOS NO USO DE MASCARAS

A adocao de mascaras em estabelecimentos da area de alimentos deve seguir
integralmente as orientagdes sobre o tipo, a confecgdo, o uso, a troca e a
higienizagdo. Caso contrario, seu uso pode tornar-se um veiculo de contaminagao, ao
invés de conferir maior protecdo aos usuarios e aos alimentos. As empresas devem
fornecer orientagdes aos trabalhadores para o uso, descarte e substituicdo da
mascara facial, higienizagdo das maos antes e apds 0 seu uso, e, inclusive,
limitacdes de sua protecdo contra o coronavirus. O uso incorreto da mascara pode
prejudicar sua eficacia na reducgio de risco de transmissao do COVID-19.

Deve atentar-se que o uso da mascara nao reduz a necessidade de intensificacéo
dos habitos de higiene, inclusive da lavagem das maos, e de manter o distanciamento
entre as pessoas, sempre que a atividade permitir.

As mascaras devem ser de uso individual, bem ajustadas ao rosto e cobrir totalmente
a boca e o nariz do usuario, sem deixar espacos nas laterais. No caso de mascaras
reutilizaveis essas devem ser higienizadas corretamente.

A frequéncia de troca da mascara deve considerar uma série de fatores, incluindo a
extensao da jornada de trabalho e o tipo de atividade desenvolvida pelo funcionario.
De maneira geral, recomenda-se a troca a cada 2-3 horas de uso, no maximo.
Entretanto, caso verifique-se que a mascara esta umida ou suja, deve-se promover a
sua substituicdo imediatamente, mesmo em um intervalo de tempo inferior.

Alguns cuidados devem ser observados antes, durante e apos o seu uso. A seguir
estao listados alguns itens a serem observados:
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* As mascaras devem ser fornecidas aos trabalhadores no inicio de cada jornada de
trabalho e trocadas, sempre que necessario.

» As mascaras devem estar limpas, integras (sem rupturas, rasgos ou furos), com
bom ajuste e tamanho suficiente para proteger plenamente o nariz e a boca.

* O uso de mascaras nao pode ser compartilhado em hipotese nenhuma.

* As mascaras devem ser usadas de maneira a cobrir integralmente a boca e o nariz,
e nao devem ser usadas com nariz descoberto, por exemplo.

» As mascaras nao devem ser retiradas para falar e nem deslocadas para o queixo,
pescoco, nariz, topo da cabeca etc. Caso precise retira-la momentaneamente para
atividades inevitaveis, como beber agua, seguir as orientagdes abaixo listadas.

« Evitar tocar a mascara e, quando o fizer por equivoco, higienizar as maos.
* Remover a mascara cuidadosamente pela parte de tras, presa as orelhas ou
cabeca, de forma a evitar tocar o tecido na parte frontal, onde ha alta concentracao

de goticulas expelidas pela boca e nariz.

* Proceder com a correta lavagem das méaos sempre antes de colocar e apds retirar a
mascara.

 Trocar a mascara sempre que estiver umida ou suja, ndo ultrapassando o tempo de
uso por mais de 2-3 horas.

Ao final deste documento constam em anexo ilustragcdes sobre os cuidados no uso de
mascaras.
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TIPOS DE MASCARAS
a) Mascaras profissionais:
O Ministério da Saude recomenda que sejam utilizadas pelos profissionais de saude.

b) Mascaras artesanais ou nao profissionais

Mascaras artesanais podem ser utilizadas em estabelecimentos da area de alimentos
com o objetivo de diminuir a disseminagao do novo coronavirus. Essas devem ser
confeccionadas com material adequado, usadas de forma apropriada, trocadas com
frequéncia e, se reutilizadas, devem ser previamente higienizadas.

* Reutilizagao e higienizagdo de mascaras artesanais:
Mascaras artesanais reutilizaveis devem ser trocadas e higienizadas frequentemente,
observando-se os cuidados a seguir:

* As mascaras confeccionadas com TNT podem ser danificadas durante o processo
de higienizagao, por isso, ndo se recomenda a sua reutilizacao.

* As mascaras confeccionadas em tecidos, de algodéo ou mistos, podem ser
reutilizadas, para tanto, devem ser higienizadas, sendo recomendado no maximo 30
lavagens.

* A mascara deve ser confortavel ao uso para evitar que o usuario leve a mao ao rosto
devido ao incbmodo causado.

* A higienizacdo das mascaras deve incluir uma etapa inicial de desinfeccéo, seguida
de enxague para retirar o excesso do agente desinfetante, para entdo ser lavada com
agua corrente e sabao neutro.

* A desinfeccao pode ser feita ao deixar de molho por pelo menos 20 minutos em
solucao de agua sanitaria (prepare uma solucéo diluindo duas colheres de sopa do
produto com concentragao entre 2 e 2,5% para cada litro de agua ou conforme
orientacao do fabricante no rétulo) ou outro produto saneante desenvolvido para essa
finalidade (ler instrugdes nos rétulos).

PREFEITURA MUNICIPAL DE

CRISTAL




USO DE MASCARA
SNTENDA

* Lembre-se de enxaguar bem a mascara em agua corrente para remover qualquer
residuo de desinfetante.

* A lavagem das mascaras deve ser feita diariamente.

* A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas.

» Deixar secar a mascara naturalmente e evitar torcé-la com forca;

» Passar a mascara com ferro quente;

» Caso seja utilizada maquina de lavar roupas, pode-se programar o ciclo completo de
lavagem (lavagem, enxague, secagem) de pelo menos 30 minutos com uma

temperatura de lavagem de 60°C.

* Revisar seu estado frequentemente e substituir sempre que apresentar qualquer
dano que comprometa sua funcgao; e

» Guardar em um recipiente seco e bem fechado.

CUIDADOS APOS O USO:
Deve-se descartar as mascaras sempre que houver danos e perda de ajuste ao rosto,
deformacéo, desgaste, etc., que possam diminuir sua protecao.
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